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синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

1 

Физиология 

пищеварения, 

обмена веществ и 

питания 

48 12 10 2  2 10 34 
Зачет/

2 
 

1.1. 
Физиология 

пищеварения 
22 4 4 -  - 4 18 -  

1.2 
Физиология обмена 

веществ и питания 
24 8 6 2  2 6 16 -  

1.3 
Промежуточная 

аттестация 
2        2  

2 

Общие принципы 

питания 

занимающихся 

спортом, основы 

программирования 

их диеты 

30 10 10 -  - 10 18 
Зачет/

2 
 

2.1 

Общие сведения о 

спортивной 

диетологии 

4 2 2 -  - 2 2 -  

2.2 

Рацион 

занимающихся 

спортом, 

рекомендуемые 

пищевые продукты 

6 2 2 -  - 2 4 -  

2.3 Особенности питания 6 2 2 -  - 2 4 -  
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синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

занимающихся 

спортом во время 

тренировочного 

процесса 

2.4 

Соответствие 

питания 

особенностям 

избранного вида 

спорта 

6 2 2 -   2 4 -  

2.5 

Частные аспекты 

спортивной 

диетологии 

6 2 2 -   2 4 -  

2.6 
Промежуточная 

аттестация 
2        2  

3 

Спортивные 

добавки и 

нутриенты в 

тренировочных 

циклах 

32 10 8 2  2 8 20 
Зачет/

2  
 

3.1 

Потребность в 

витаминах и 

минеральных 

веществах на 

различных этапах 

спортивной 

деятельности у 

спортсменов разных 

групп спорта 

7 3 2 1  1 2 4 -  

3.2 

Базовые добавки и 

нутриенты в 

тренировочных 

циклах 

7 3 2 1  1 2 4 -  

3.3 

Питательные смеси и 

препараты 

спортивного 

назначения 

8 2 2 -  - 2 6 -  

3.4.  

Пищевые добавки 

спортивного 

назначения 

8 2 2 -  - 2 6 -  

3.5 
Промежуточная 

аттестация 
2        2  

4 
Управление 

здоровьем 
30 8 8 -  - 8 20 

Зачет/

2 
 

4.1 

Важность питания 

для активного образа 

жизни 

6 2 2 -  - 2 4 -  

4.2 

Особенности питания 

в разные возрастные 

периоды 

6 2 2 -  - 2 4 -  

4.3 
Физическая 

активность в 
8 2 2 -  - 2 6 -  
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синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

зависимости от 

возраста 

4.4 

Что помогает 

продлить спортивное 

долголетие 

8 2 2   - 2 6 -  

4.5 
Промежуточная 

аттестация 
2        2  

5 
Психология 

питания в спорте 
30 8 6 2  2 6 20 

Зачет/

2  
 

5.1 

Психологические 

барьеры соблюдения 

диеты и контроль 

аппетита 

8 2 2   - 2 6 -  

5.2 

Эмоциональное 

питание: влияние 

стресса на пищевые 

привычки 

8 2 2   - 2 6 -  

5.3 

Формирование 

устойчивых 

привычек через 

когнитивные техники 

12 4 2 2  2 2 8 -  

5.4 
Промежуточная 

аттестация 
2        2  

6 

Коучинг по 

спортивному 

питанию 

30 8 - 8  8 - 20 
Зачет/

2 
 

6.1 

Коучинговый диалог: 

от диетологических 

рекомендаций к 

партнерству с 

клиентом 

6 2 - 2  2 - 4 -  

6.2 

Выявление ценностей 

и работа с 

внутренней 

мотивацией клиента 

8 2 - 2  2 - 6 -  

6.3 

Планирование 

питания в реальной 

жизни: техники 

преодоления 

барьеров 

8 2 - 2  2 - 6 -  

6.4 

Структурированная 

постановка целей: 

GROW-модель в 

работе с рационом 

спортсменов 

6 2 - 2  2 - 4 -  

6.5 
Промежуточная 

аттестация 
2        2  

 ВСЕГО: 200 56 42 14  14 42 144   

ИА 
Итоговая 

аттестация: 
50    

   
  

Итоговый 

экзамен 

1 Подготовка к 46         46 
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синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

итоговому экзамену 

2 
Итоговый экзамен в 

форме тестирования 
4    

   
  4 

 ИТОГО 250 56      144  50 
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