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Раздел 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-

ных с планируемыми результатами освоения ОПОП 

 

1.1. Цель изучения дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины - усвоение теоретических знаний и формирование навыков в области рацио-

нального питания, роли питания в профилактике алиментарных заболеваний и сохранении здоро-

вья. 

 

1.2. Задачи изучения дисциплины (модуля)  

- изучение принципов рационального питания; 

- изучение химического состава и энергетической ценности рациона питания; 

- изучение влияния питания на профилактику  развития алиментарных заболеваний; 

- формирование индивидуального рациона питания. 

- осуществление профессиональной деятельности в сфере закупочной деятельности, управления ка-

чеством и обеспечения безопасности товаров, сырья и материалов; 

- контроль над соблюдением санитарно-гигиенических требований в торговом предприятии. 

 

1.3. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП:  

Дисциплина «Диетология» относится к блоку Б 1. Дисциплины (модули), части, формируе-

мой участниками образовательных отношений, дисциплины (модули) по выбору. 

 

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины формируются при изучении 

дисциплин: Введение в специальность, Общая физиология человека, Безопасность товаров, Теоре-

тические основы товароведения и экспертизы. 
Является предшествующей для изучения дисциплин: Товароведение и экспертиза товаров 

растительного происхождения, Товароведение и экспертиза товаров животного происхождения, То-

вароведение и экспертиза функциональных продуктов питания. 

 

1.4. Объекты профессиональной деятельности 

Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших рабочую программу 

дисциплины (модуля), являются:  

• товары и процессы их проектирования, производства, закупки, транспортирования, хра-

нения, реализации и утилизации; 

• методы исследования, испытаний, оценки и экспертизы товаров; 

• управление качеством и безопасностью товаров; 

• нормативные правовые акты и документы в области обеспечения качества, безопасности 

и предупреждения оборота фальсифицированной продукции; 

• новые материалы, товары и технологии; 

• потребители товаров, их запросы, потребности, мотивы и ключевые ценности в рамках 

устойчивого развития; 

• информационные ресурсы и системы управления товарами; 

• трудовые коллективы в сфере торговой и экспертной деятельности. 

 

1.5. Типы задач профессиональной деятельности 

Изучение данной дисциплины (модуля) направлено на подготовку к решению задач профессио-

нальной деятельности следующих типов: 

• товароведно-технологический. 
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1.6.Планируемые результаты освоения программы - компетенции выпускников, планируе-

мые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие достижение плани-

руемых результатов освоения программы 

Процесс изучения дисциплины (модуля) направлен на формирование у выпускника следу-

ющих компетенций:  

№ 

п/п 

Резуль-

таты 

освоения 

ОПОП 

(индекс и 

содержа-

ние ком-

петенции) 

Индикатор 

достижения 

компетен-

ции  

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине (модулю) 

Оценочные 

средства 

№ раз-

дела 

дисци-

плины, 

№ се-

местра, 

в кото-

рых 

форми-

руется 

компе-

тенция 

Знать Уметь Владеть 

для теку-

щего 

контроля 

для про-

межуточ-

ной атте-

стации 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 ПК-1. 

Способен 

анализи-

ровать 

причины 

снижения 

качества 

продук-

ции (ра-

бот, 

услуг) и 

разраба-

тывать 

предло-

жения по 

их устра-

нению 

ИД ПК 1.1 

Осуществ-

ляет сбор 

данных по 

показате-

лям каче-

ства, харак-

теризую-

щие разра-

батывае-

мую и вы-

пускаемую 

продукцию 

Номенкла-

туру потре-

бительских 

свойств и 

показателей 

качества, 

характери-

зующие 

разрабаты-

ваемую и 

выпускае-

мую про-

дукцию. 

Ассорти-

мент и по-

требитель-

ские свой-

ства това-

ров, фак-

торы, фор-

мирующие 

и сохраня-

ющие каче-

ство и без-

опасность 

на всех эта-

пах жизнен-

ного цикла 

товаров. 

Системати-

зировать и 

анализиро-

вать данные 

по показате-

лям каче-

ства, харак-

теризующим 

разрабатыва-

емую и вы-

пускаемую 

продукцию. 

Осуществ-

лять кон-

троль за со-

блюдением 

правил упа-

ковки, мар-

кировки, 

хранения, 

транспорти-

ровки и реа-

лизации то-

варов. 

Мето-

дами и 

сред-

ствами 

определе-

ния пока-

зателей 

качества 

товаров и 

спосо-

бами 

формиро-

вания и  

сохране-

ния каче-

ства това-

ров. 

Мето-

дами 

класси-

фикации 

и кодиро-

вания то-

варов,  

методами 

и сред-

ствами 

определе-

ния пока-

зателей 

ассорти-

мента и 

спосо-

бами 

формиро-

вания и  

сохране-

ния 

Устный 

опрос в 

ходе за-

нятий, 

выполне-

ние прак-

тических 

заданий, 

решение 

ситуаци-

онных за-

дач, те-

стовый 

контроль, 

реферат 

Итоговое 

тестиро-

вание, со-

беседова-

ние 

Раздел  

№ 1-2 

Се-

местр  

№ 4 
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качества 

товаров. 
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Раздел 2. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы  

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 час. 

Вид учебной работы  Всего часов 
Семестры 

№ 4 

1 2 3 

Контактная работа (всего) 36 36 

в том числе:   

Лекции (Л) 14 14 

Практические занятия (ПЗ) 22 22 

Семинары (С)   

Лабораторные занятия (ЛР)   

Самостоятельная работа (всего) 72 72 

В том числе:   

- подготовка к занятиям 24 24 

- подготовка к текущему контролю, промежуточной аттеста-

ции 

24 24 

- решение тестов 4 4 

- написание реферата  20 20 

Вид промежуточной аттестации зачет + + 

Общая трудоемкость (часы) 108 108 

Зачетные единицы 3 3 

 

Раздел 3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам)  

 

3.1. Содержание разделов дисциплины (модуля) 

 

№ 

п/п 

Код компе-

тенции 

Наименование раздела 

дисциплины (модуля) 
Содержание раздела (темы разделов) 

1 2 3 4 

1. ПК-1 Рациональное питание. 

Питание здорового чело-

века. 

Значение в питании человека отдельных компо-

нентов пищи.  Совместимость пищевых продук-

тов. Сбалансированное питание. 

2. ПК-1 Лечебное питание.  

Профилактика алимен-

тарных заболеваний. 

Влияние нутриентов на развитие и профилак-

тику алиментарных заболеваний. Ожирение. 

Остеопороз. Саркопения. Ферропения. 

 

3.2. Разделы дисциплины (модуля) и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми  

       (последующими) дисциплинами 

 

№ 

п/п 

Наименование обеспечивающих (последую-

щих) дисциплин 

№№ разделов данной дисциплины, необ-

ходимых для изучения обеспечиваемых 

(последующих) дисциплин 

1 2 

1 Товароведение и экспертиза товаров расти-

тельного происхождения 
+  

2 Товароведение и экспертиза товаров живот-

ного происхождения 
+  

3 Товароведение и экспертиза функциональных 

продуктов питания  
+ + 
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3.3. Разделы дисциплины (модуля) и виды занятий 

 

№  

п/п 
Наименование раздела дисциплины (модуля) Л ПЗ ЛЗ Сем СРС 

Всего 

часов 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Рациональное питание. Питание здорового чело-

века. 
8 12 

  
36 56 

2 Лечебное питание.  Профилактика алиментар-

ных заболеваний. 
6 10 

  
36 52 

 Вид промежуточной аттеста-

ции: 

зачет 
  

 Итого: 14 22   72 108 

 

3.4. Тематический план лекций 

 

№ 

п/п № раздела 

дисци-

плины 

Тематика лекций 
Содержание лекций  

 

Трудоем-

кость  

(час) 

сем. № 3 

1 2 3 4 5 

1 1 Принципы рацио-

нального питания. 

Режим. Уровень основного обмена. 

Расход энергии. Индивидуальный 

расчет. 

4 

2 1 Свойства белков, жи-

ров, углеводов. Кало-

рийность. 

Содержание белков, жиров, углево-

дов в продуктах, их функциональное 

значение. 

4 

3 2 Диетотерапия при за-

болеваниях.  

 

Питание для профилактики и прогресси-

рования ожирения. 

Питание для профилактики и прогресси-

рования саркопении. 

Питание для профилактики и прогресси-

рования атеросклероза.  

Питание для профилактики и прогресси-

рования остеопороза. 

6 

Итого: 14 

 

3.5. Тематический план практических занятий (семинаров) 

 

№ 

п/п 

№ раздела 

дисци-

плины 

Тематика практиче-

ских занятий (семина-

ров) 

Содержание практических (семи-

нарских) занятий 

Трудоем-

кость 

(час) 

 

сем. № 3 

1 2 3 4 5 

1 1 Антропометрические 

данные человека. Ос-

новной энергетический 

обмен 

Беседа по теме занятия.  

Практическая подготовка: 

ИМТ. Уравнение Харриса-Бене-

дикта, поправки к уравнению. Со-

отношение белков, жиров и углево-

дов в суточном рационе. Индивиду-

альный расчет. 

1 

3 

2 1 Состав тела. Биоимпе-

дансметрия. 

Беседа по теме занятия.  

Практическая подготовка: 

1 

3 
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Компоненты состава тела человека, 

методы исследования. Анализ со-

става тела. Чтение результатов 

биоимпедансметрии. 

3 1 Простые и сложные уг-

леводы. Пищевые во-

локна. ПНЖК. 

Беседа по теме занятия.  

Практическая подготовка: 

Свойства углеводов, их физиологи-

ческое значение. Углеводы в про-

дуктах. Гликемический индекс. 
Омега-3 ПНЖК, их свойства, значение, 

необходимое количество в питании. 

1 

3 

4 2 Роль витаминов и ми-

нералов в питании че-

ловека. 

Беседа по теме занятия.  

Практическая подготовка: 

Классификация. Функциональное 

значение. Продукты. Вегетариан-

ство. 

1 

3 

5 2 Меню. Принципы со-

ставления. 

Беседа по теме занятия.  

Практическая подготовка: 

Составить меню для здорового че-

ловека.  

Составить меню на один день при 

ожирении. 

1 

3 

6 2 Зачетное занятие Итоговое тестирование, собеседова-

ние 

2 

Итого: 22 

 

3.6. Самостоятельная работа обучающегося 

 

№ 

п/п 

№ се-

местра 

Наименование раздела дисци-

плины (модуля) 
Виды СРС 

Всего ча-

сов 
1 2 3 4 5 

1 4 Рациональное питание. Питание 

здорового человека. 
подготовка к текущему кон-

тролю, промежуточной атте-

стации, написание рефера-

тов, решение тестов 

36 

2 Лечебное питание.  Профилак-

тика алиментарных заболеваний. 

подготовка к текущему кон-

тролю, промежуточной атте-

стации, написание рефера-

тов, решение тестов 

36 

Итого часов в семестре: 72 

Всего часов на самостоятельную работу: 72 

 

3.7. Лабораторный практикум 

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены 

 

3.8. Примерная тематика курсовых проектов (работ), контрольных работ  

Контрольные и курсовые работы учебным планом не предусмотрены 

 

Раздел 4. Перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения дисци-

плины (модуля) 

 

4.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 



11 
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4.1.1. Основная литература  

№ 

п/п 
Наименование Автор(ы) 

Год, место из-

дания 

Кол-во эк-

земпляров 

в библио-

теке 

Наличие в ЭБС 

1 2 3 4 5 6 

1 Общая нутрициология: 

учеб. пособие + CD 

Мартинчик 

А.Н. 

2005, М.: Мед-

пресс-информ  

4  

2 Физиология питания 

[Электронный ресурс]: 

учебное пособие  

Теплов В.И. 2017, М.: Даш-

ков и К 

25 ЭБС «Универси-

тетская библио-

тека онлайн») 

3 Пищевая химия: учеб-

ник для вузов 

Нечаев А.П. 2015, СПб.: ГИ-

ОРД 

30 ЭБС «Универси-

тетская библио-

тека онлайн») 

 

4.1.2. Дополнительная литература  

№ 

п/п 
Наименование Автор(ы) 

Год, место из-

дания 

Кол-во эк-

земпляров 

в библио-

теке 

Наличие в ЭБС 

1 2 3 4 5 6 

1 Учебное пособие к 

практическим заня-

тиям по гигиене пита-

ния 

Галкин А.А. 2011, Киров, 

Кировская ГМА 

40  

2 Гигиенические ос-

новы питания: каче-

ство и безопасность 

пищевых продуктов 

[Электронный ре-

сурс]: учебник 

Позняков-

ский В.М. 

2007, Новоси-

бирск: Сибир-

ское универси-

тетское изда-

тельство 

 ЭБС «Универси-

тетская библио-

тека онлайн») 

3 Вопросы диетологии    ЭБС «Универси-

тетская библио-

тека онлайн») 

4 Питание и здоровье 

[Электронный ре-

сурс]: учебное посо-

бие для студентов по 

спецкурсу «Питание и 

здоровье» 

Зименкова 

Ф.Н. 

2016, М.: Про-

метей 

 ЭБС «Универси-

тетская библио-

тека онлайн») 

5 Справочник по дието-

логии 

Тутельян 

В.А. 

2002, М.:, Ме-

дицина 

2  

 

4.2. Нормативная база 

1. Федеральный закон от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продук-

тов». 

2. Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей». 

3. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ  «О санитарно-эпидемиологическом благополу-

чии населения».  

4. Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ  «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающих табачного дыма и последствий потребления табака». 
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5. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации" статья 39 «Лечебное питании». 

6. Приказ Минздрава РФ от 05.08.2003 N 330 "О мерах по совершенствованию лечебного пи-

тания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации"  

7. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации обще-

ственного питания населения"  

 

4.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходи-

мых для освоения дисциплины (модуля) 

1. http://www.who.int/ru/ Официальный сайт Всемирной организации здравоохранения. 

2. http://www.ramn.ru/ Официальный сайт Российской академии медицинских наук 

 

4.4. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления образователь-

ного процесса по дисциплине (модулю), программного обеспечения и информационно-спра-

вочных систем    

Для осуществления образовательного процесса используются: презентации, слайд-лекции, 

видеолекции. 
 

В учебном процессе используется лицензионное программное обеспечение: 

1. Договор Microsoft Office (версия 2003) №0340100010912000035_45106 от 12.09.2012 

(срок действия договора - бессрочный), 

2. Договор Microsoft Office (версия 2007) №0340100010913000043_45106 от 02.09.2013 

(срок действия договора - бессрочный), 

3. Договор Microsoft Office (версия 2010) № 340100010914000246_45106 от 23.12.2014 

(срок действия договора - бессрочный).  

4. Договор Windows (версия 2003) №0340100010912000035_45106 от 12.09.2012 (срок дей-

ствия договора - бессрочный) 

5. Договор Windows (версия 2007) №0340100010913000043_45106 от 02.09.2013 (срок дей-

ствия договора - бессрочный), 

6. Договор Windows (версия 2010) № 340100010914000246_45106 от 23.12.2014 (срок дей-

ствия договора - бессрочный), 

7. Договор Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 150-249 Node 1 year Educational Renewal License, срок использования с 29.04.2021 до 

24.08.2022 г., номер лицензии  280E-210429-102703-540-3202, 

8. Автоматизированная система тестирования Indigo Договор № Д53783/2 от 02.11.2015 

(срок действия бессрочный, 1 год технической поддержки), 

9. ПО FoxitPhantomPDF Стандарт, 1 лицензия, бессрочная, дата приобретения 05.05.2016  

 

Обучающиеся обеспечены доступом (удаленным доступом) к современным профессиональ-

ным базам данных и информационно-справочным системам: 

1) Научная электронная библиотека e-LIBRARY. Режим доступа: http://www.e-library.ru/. 

2) Справочно-поисковая система Консультант Плюс – ООО «КонсультантКиров». 

3) «Электронно-библиотечная система Кировского ГМУ». Режим доступа: 

http://elib.kirovgma.ru/. 

4) ЭБС «Консультант студента» - ООО «ИПУЗ». Режим доступа: http://www.studmedlib.ru. 

5) ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - ООО «НексМедиа». Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru. 

6) ЭБС «Айбукс» - ООО «Айбукс». Режим доступа: http://ibooks.ru. 

7) Образовательный портал ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России. Режим до-

ступа:  https://student.kirovgma.ru/ 

 

http://www.e-library.ru/
http://elib.kirovgma.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://ibooks.ru/
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4.5. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образователь-

ного процесса по дисциплине (модулю) 

В процессе преподавания дисциплины (модуля) используются следующие специальные по-

мещения: 

Наименование специализиро-

ванных помещений 

Номер кабинета, адрес Оборудование, технические 

средства обучения, размещен-

ные в специализированных 

помещениях 

- учебные аудитории для про-

ведения занятий лекционного 

типа 

№ 406, 407 г. Киров, ул. К. 

Маркса,137 (1 корпус) 

специализированная учебная 

мебель (стол и стул преподава-

теля, столы и стулья учениче-

ские), компьютеры с выходом 

в интернет, мультимедиа про-

ектор, экран, информационно-

меловая доска 

учебные аудитории для прове-

дения занятий семинарского 

типа 

№ 414 г. Киров, ул. К. 

Маркса,137 (1 корпус) 

специализированная учебная 

мебель, наборы демонстраци-

онного оборудования и 

учебно-наглядных пособий 

(тематические стенды, учеб-

ные плакаты, мультимедийные 

презентации, раздаточный ма-

териал), нормативно-правовые 

документы 

учебные аудитории для прове-

дения групповых и индивиду-

альных консультаций 

№ 407 г. Киров, ул. К. 

Маркса,137 (1 корпус) 

специализированная учебная 

мебель компьютеры с выходом 

в интернет, мультимедиа про-

ектор, экран, информационно-

меловая доска 

учебные аудитории для прове-

дения текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

№ 414 г. Киров, ул. К. 

Маркса,137 (1 корпус) 

специализированная учебная 

мебель, наборы демонстраци-

онного оборудования и 

учебно-наглядных пособий 

(тематические стенды, учеб-

ные плакаты, раздаточный ма-

териал), нормативно-правовые 

документы 

помещения для самостоятель-

ной работы 

№ 418б, читальный зал биб-

лиотеки г. Киров, ул. К. 

Маркса,137 (1 корпус) 

оснащены компьютерной тех-

никой с возможностью под-

ключения к сети «Интернет» и 

доступом в электронную ин-

формационно-образователь-

ную среду вуза. ПК для работы 

с нормативно-правовой доку-

ментацией, в т.ч. СПС "Кон-

сультант Плюс" 

помещения для хранения и 

профилактического обслужи-

вания учебного оборудования 

№ 418а, г. Киров, ул. К. 

Маркса,137 (1 корпус) 

стеллажи, шкафы, техниче-

ский инвентарь 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой 

с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечены доступом в электронную информа-

ционно-образовательную среду университета. 
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Раздел 5. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины (модуля) 

Процесс изучения дисциплины предусматривает: контактную (работа на лекциях и практи-

ческих занятиях) и самостоятельную работу. 

Основное учебное время выделяется на самостоятельную работу.  

В качестве основных форм организации учебного процесса по дисциплине выступают клас-

сические лекционные и практические занятия (с использованием интерактивных технологий обуче-

ния), а также самостоятельная работа обучающихся. 

При изучении учебной дисциплины (модуля) обучающимся необходимо освоить практиче-

ские умения по формированию навыков в области рационального питания.  

При проведении учебных занятий кафедра обеспечивает развитие у обучающихся навыков 

командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (путем 

проведения интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализа ситуа-

ций и имитационных моделей, преподавания дисциплины (модуля) в форме курса, составленного 

на основе результатов научных исследований, проводимых Университетом, в том числе с учетом 

региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работо-

дателей).  

Лекции: 

Классическая лекция. Рекомендуется при изучении тем: Диетотерапия при заболеваниях. На 

лекциях излагаются темы дисциплины, предусмотренные рабочей программой, акцентируется вни-

мание на наиболее принципиальных и сложных вопросах дисциплины, устанавливаются вопросы 

для самостоятельной проработки. Конспект лекций является базой при подготовке к практическим 

занятиям, к зачету, а также для самостоятельной работы. 

Изложение лекционного материала рекомендуется проводить в мультимедийной форме. 

Смысловая нагрузка лекции смещается в сторону от изложения теоретического материала к форми-

рованию мотивации самостоятельного обучения через постановку проблем обучения и показ путей 

решения профессиональных проблем в рамках той или иной темы. При этом основным методом 

ведения лекции является метод проблемного изложения материала. 

Лекция-дискуссия - обсуждение какого-либо вопроса, проблемы, рассматривается как ме-

тод, активизирующий процесс обучения, изучения сложной темы, теоретической проблемы. Реко-

мендуется использовать при изучении тем: Принципы рационального питания. Свойства белков, 

жиров, углеводов. Калорийность. 

Важной характеристикой дискуссии, отличающей её от других видов спора, является аргу-

ментированность. Обсуждая дискуссионную проблему, каждая сторона, оппонируя мнению собе-

седника, аргументирует свою позицию. Отличительной чертой дискуссии выступает отсутствие те-

зиса и наличие в качестве объединяющего начала темы. 

Практические занятия: 

Практические занятия по дисциплине проводятся с целью приобретения практических 

навыков в области формирования навыков в области рационального питания. 

Практические занятия проводятся в виде собеседований, обсуждений, дискуссий в микро-

группах, решения ситуационных задач, тестовых заданий. 

Выполнение практической работы обучающиеся производят как в устном, так и в письмен-

ном виде, в виде презентаций и докладов. 

Практическое занятие способствует более глубокому пониманию теоретического матери-

ала учебного дисциплины, а также развитию, формированию и становлению различных уровней 

составляющих профессиональной компетентности обучающихся. 

При изучении дисциплины используются следующие формы практических занятий: 

- семинар-дискуссия по темам: Простые и сложные углеводы. Пищевые волокна. ПНЖК. 

Роль витаминов и минералов в питании человека 

- практикум по темам: Антропометрические данные человека. Основной энергетический 

обмен. Состав тела. Биоимпедансметрия. Меню. Принципы составления 

Самостоятельная работа: 

Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку по всем разделам 
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дисциплины «Диетология» и включает подготовку к занятиям, написание рефератов, подготовку к 

текущему контролю. 

Работа с учебной литературой рассматривается как вид учебной работы по дисциплине 

«Диетология» и выполняется в пределах часов, отводимых на её изучение (в разделе СРС). Каждый 

обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам университета и кафедры. Во время изу-

чения дисциплины обучающиеся (под контролем преподавателя) самостоятельно оформляют рефе-

раты и представляют их на занятиях. Написание реферата способствует формированию навыков 

использования учебной и научной литературы, глобальных информационных ресурсов, способ-

ствует формированию клинического мышления. Работа обучающегося в группе формирует чувство 

коллективизма и коммуникабельность. 

Исходный уровень знаний обучающихся определяется тестированием, собеседованием. 

Текущий контроль освоения дисциплины проводится в форме устного опроса в ходе заня-

тий, решения типовых ситуационных задач, тестового контроля, выполнения рефератов. 

В конце изучения дисциплины (модуля) проводится промежуточная аттестация с использо-

ванием тестового контроля.  

 

5.1. Методика применения электронного обучения и дистанционных образовательных техно-

логий при проведении занятий и на этапах текущего контроля и промежуточной аттестации 

по дисциплине 

Применение электронного обучения и дистанционных образовательных технологий по дис-

циплине осуществляется в соответствии с «Порядком реализации электронного обучения и дистан-

ционных образовательных технологий в ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России», введен-

ным в действие 01.11.2017, приказ № 476-ОД. 

Дистанционное обучение реализуется в электронно-информационной образовательной среде 

Университета, включающей электронные информационные и образовательные ресурсы, информа-

ционные и телекоммуникационные технологии, технологические средства, и обеспечивающей 

освоение обучающимися программы в полном объеме независимо от места нахождения. 

Электронное обучение (ЭО) – организация образовательной деятельности с применением со-

держащейся в базах данных и используемой при реализации образовательных программ информа-

ции и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических средств, а также 

информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи указан-

ной информации, взаимодействие обучающихся и преподавателя. 

Дистанционные образовательные технологии (ДОТ) – образовательные технологии, реали-

зуемые в основном с применением информационно-телекоммуникационных сетей при опосредо-

ванном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и преподавателя. Дистанционное обучение – 

это одна из форм обучения. 

При использовании ЭО и ДОТ каждый обучающийся обеспечивается доступом к средствам 

электронного обучения и основному информационному ресурсу в объеме часов учебного плана, 

необходимых для освоения программы.  

В практике применения дистанционного обучения по дисциплине используются методики 

синхронного и асинхронного обучения.  

Методика синхронного дистанционного обучения предусматривает общение обучающегося 

и преподавателя в режиме реального времени – on-line общение. Используются следующие техно-

логии on-line: вебинары (или видеоконференции), аудиоконференции, чаты.  

Методика асинхронного дистанционного обучения применяется, когда невозможно общение 

между преподавателем и обучающимся в реальном времени – так называемое off-line общение, об-

щение в режиме с отложенным ответом. Используются следующие технологии off-line: электронная 

почта, рассылки, форумы. 

Наибольшая эффективность при дистанционном обучении достигается при использовании 

смешанных методик дистанционного обучения, при этом подразумевается, что программа обуче-

ния строится как из элементов синхронной, так и из элементов асинхронной методики обучения. 

Учебный процесс с использованием дистанционных образовательных технологий осуществ-

ляется посредством:  
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– размещения учебного материала на образовательном сайте Университета; 

– сопровождения электронного обучения; 

– организации и проведения консультаций в режиме «on-line» и «off-line»; 

– организации обратной связи с обучающимися в режиме «on-line» и «off-line»; 

– обеспечения методической помощи обучающимся через взаимодействие участников учеб-

ного процесса с использованием всех доступных современных телекоммуникационных 

средств, одобренных локальными нормативными актами; 

– организации самостоятельной работы обучающихся путем обеспечения удаленного до-

ступа к образовательным ресурсам (ЭБС, материалам, размещенным на образовательном сайте);  

– контроля достижения запланированных результатов обучения по дисциплине обучающи-

мися в режиме «on-line» и «off-line»;  

– идентификации личности обучающегося. 

Реализация программы в электронной форме начинается с проведения организационной 

встречи с обучающимися посредством видеоконференции (вебинара). 

При этом преподаватель информирует обучающихся о технических требованиях к оборудо-

ванию и каналам связи, осуществляет предварительную проверку связи с обучающимися, создание 

и настройку вебинара. Преподаватель также сверяет предварительный список обучающихся с фак-

тически присутствующими, информирует их о режиме занятий, особенностях образовательного 

процесса, правилах внутреннего распорядка, графике учебного процесса. 

После проведения установочного вебинара учебный процесс может быть реализован асин-

хронно (обучающийся осваивает учебный материал в любое удобное для него время и общается с 

преподавателем с использованием средств телекоммуникаций в режиме отложенного времени) или 

синхронно (проведение учебных мероприятий и общение обучающегося с преподавателем в режиме 

реального времени). 

Преподаватель самостоятельно определяет порядок оказания учебно-методической помощи 

обучающимся, в том числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с 

использованием информационных и телекоммуникационных технологий. 

При дистанционном обучении важным аспектом является общение между участниками учеб-

ного процесса, обязательные консультации преподавателя. При этом общение между обучающи-

мися и преподавателем происходит удаленно, посредством средств телекоммуникаций.  

В содержание консультаций входят:  

– разъяснение обучающимся общей технологии применения элементов ЭО и ДОТ, приемов 

и способов работы с предоставленными им учебно-методическими материалами, принципов само-

организации учебного процесса; 

– советы и рекомендации по изучению программы дисциплины и подготовке к промежуточ-

ной аттестации; 

– анализ поступивших вопросов, ответы на вопросы обучающихся; 

– разработка отдельных рекомендаций по изучению частей (разделов, тем) дисциплины, по 

подготовке к текущей и промежуточной аттестации. 

Также осуществляются индивидуальные консультации обучающихся в ходе выполнения ими 

письменных работ. 

Обязательным компонентом системы дистанционного обучения по дисциплине является 

электронный учебно-методический комплекс (ЭУМК), который включает электронные аналоги пе-

чатных учебных изданий (учебников), самостоятельные электронные учебные издания (учебники), 

дидактические материалы для подготовки к занятиям, текущему контролю и промежуточной атте-

стации, аудио- и видеоматериалы, другие специализированные компоненты (текстовые, звуковые, 

мультимедийные). ЭУМК обеспечивает в соответствии с программой организацию обучения, само-

стоятельной работы обучающихся, тренинги путем предоставления обучающимся необходимых 

учебных материалов, специально разработанных для реализации электронного обучения, контроль 

знаний. ЭУМК размещается в электронно-библиотечных системах и на образовательном сайте Уни-

верситета. 
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Используемые виды учебной работы по дисциплине при применении ЭО и ДОТ:  

№ 

п/п 

Виды занятий/работ Виды учебной работы обучающихся 

Контактная работа  

(on-line и off-line) 

Самостоятельная работа 

1 Лекции - веб-лекции (вебинары) 

- видеолекции 

- лекции-презентации 

- работа с архивами проведенных 

занятий 

- работа с опорными конспектами 

лекций 

- выполнение контрольных зада-

ний 

2 Практические, семи-

нарские занятия 

- видеоконференции 

- вебинары 

- семинары в чате 

- видеодоклады 

- семинары-форумы 

- веб-тренинги 

- видеозащита работ 

- работа с архивами проведенных 

занятий 

- самостоятельное изучение учеб-

ных и методических материалов 

- решение тестовых заданий и си-

туационных задач  

- работа по планам занятий  

- самостоятельное выполнение за-

даний и отправка их на проверку 

преподавателю 

- выполнение тематических рефе-

ратов  

3 Консультации (груп-

повые и индивидуаль-

ные) 

- видеоконсультации 

- веб-консультации 

- консультации в чате 

- консультации-форумы (или кон-

сультации в чате) 

- консультации посредством об-

разовательного сайта 

4 Самостоятельные ра-

боты, 

- видеозащиты выполненных 

работ (групповые и индивиду-

альные) 

- тестирование 

- работа с архивами проведенных 

занятий 

- самостоятельное изучение учеб-

ных и методических материалов 

- решение тестовых заданий и си-

туационных задач 

- выполнение самостоятельных 

работ 

 

При реализации программы или ее частей с применением электронного обучения и дистан-

ционных технологий кафедра ведет учет и хранение результатов освоения обучающимися дисци-

плины на бумажном носителе и (или) в электронно-цифровой форме (на образовательном сайте, в 

системе INDIGO). 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся по учебной дис-

циплине с применением ЭО и ДОТ осуществляется посредством собеседования (on-line), компью-

терного тестирования или выполнения письменных работ (on-line или off-line). 

 

Раздел 6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) (при-

ложение А) 

Изучение дисциплины следует начинать с проработки данной рабочей программы, методи-

ческих указаний, прописанных в программе, особое внимание уделяется целям, задачам, структуре 

и содержанию дисциплины.  

Успешное изучение дисциплины требует от обучающихся посещения лекций, активной ра-

боты на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, ознакомления с 

базовыми учебниками, основной и дополнительной литературой. Лекции имеют в основном 
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обзорный характер и нацелены на освещение наиболее трудных вопросов, а также призваны спо-

собствовать формированию навыков работы с научной литературой. Предполагается, что обучаю-

щиеся приходят на лекции, предварительно проработав соответствующий учебный материал по ис-

точникам, рекомендуемым программой. 

Основным методом обучения является самостоятельная работа студентов с учебно-методи-

ческими материалами, научной литературой, Интернет-ресурсами.  

Правильная организация самостоятельных учебных занятий, их систематичность, целесо-

образное планирование рабочего времени позволяют обучающимся развивать умения и навыки в 

усвоении и систематизации приобретаемых знаний, обеспечивать высокий уровень успеваемости в 

период обучения, получить навыки повышения профессионального уровня. 

Основной формой промежуточного контроля и оценки результатов обучения по дисци-

плине является зачет. На зачете обучающиеся должны продемонстрировать не только теоретиче-

ские знания, но и практические навыки, полученные на практических занятиях. 

Постоянная активность на занятиях, готовность ставить и обсуждать актуальные проблемы 

дисциплины - залог успешной работы и положительной оценки. 

Подробные методические указания к практическим занятиям и внеаудиторной самостоя-

тельной работе по каждой теме дисциплины представлены в приложении А. 

 

Раздел 7. Оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции обучающихся по дисциплине (модулю) (приложение Б) 

Оценочные средства – комплект методических материалов, нормирующих процедуры оце-

нивания результатов обучения, т.е. установления соответствия учебных достижений запланирован-

ным результатам обучения и требованиям образовательной программы, рабочей программы дисци-

плины.  

ОС как система оценивания состоит из следующих частей: 

1. Перечня компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения обра-

зовательной программы. 

2. Показателей и критерий оценивания компетенций на различных этапах их формирова-

ния, описание шкал оценивания. 

3. Типовых контрольных заданий и иных материалов. 

4. Методических материалов, определяющих процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта профессиональной деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций. 

Оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине представлены в приложении Б. 

 

Раздел 8. Особенности учебно-методического обеспечения образовательного процесса по дис-

циплине для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

8.1. Выбор методов обучения  

Выбор методов обучения осуществляется, исходя из их доступности для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем профессиональной 

подготовки педагогов, методического и материально-технического обеспечения, особенностями 

восприятия учебной информации обучающихся-инвалидов и обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья. В образовательном процессе используются социально-активные и рефлек-

сивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими обучающимися, создании ком-

фортного психологического климата в группе. 

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

большое значение имеет индивидуальная работа. Под индивидуальной работой подразумеваются 

две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. 

дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с теми 
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обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная воспитательная работа. Инди-

видуальные консультации по предмету являются важным фактором, способствующим индивидуа-

лизации обучения и установлению воспитательного контакта между преподавателем и обучаю-

щимся инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

8.2. Обеспечение обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

печатными и электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к огра-

ничениям их здоровья 

Подбор и разработка учебных материалов производятся с учетом того, чтобы предоставлять 

этот материал в различных формах так, чтобы инвалиды с нарушениями слуха получали информа-

цию визуально, с нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-синте-

заторов речи) или с помощью тифлоинформационных устройств. 
Учебно-методические материалы, в том числе для самостоятельной работы обучающихся из 

числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, предоставляются в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Категории обучающихся Формы 

С нарушением слуха 

 

- в печатной форме 

- в форме электронного документа 

С нарушением зрения 

 

- в печатной форме увеличенным шрифтом 

- в форме электронного документа 

- в форме аудиофайла 

С ограничением двигательных функций - в печатной форме 

- в форме электронного документа 

- в форме аудиофайла 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся. 

 

8.3. Проведение текущего контроля и промежуточной аттестации с учетом особенностей нозо-

логий инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся созданы оценочные средства, адаптированные для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и позволяющие оценить достижение ими запланированных результатов 

обучения и уровень сформированности компетенций, предусмотренных рабочей программой дис-

циплины. 

Форма проведения текущего контроля и промежуточной аттестации для обучающихся -ин-

валидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, пись-

менно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обу-

чающемуся-инвалиду предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на этапе про-

межуточной аттестации. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья предусмотрены следующие 

оценочные средства: 

Категории обучающихся 

 

Виды оценочных средств 

 

Формы контроля и оценки 

результатов обучения 

С нарушением слуха 

 

Тест 

 

преимущественно письменная 

проверка 

С нарушением зрения 

 

Собеседование 

 

преимущественно устная про-

верка (индивидуально) 

С ограничением двигатель-

ных функций  

 

решение дистанционных те-

стов, контрольные вопросы 

организация контроля с помо-

щью электронной оболочки 

MOODLE, письменная про-

верка 
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8.4. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

1) для инвалидов и лиц с ОВЗ по зрению: 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-пово-

дыря, к зданию Университета; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- наличие альтернативной версии официального сайта Университета в сети «Интернет» для 

обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими; 

- размещение аудиторных занятий преимущественно в аудиториях, расположенных на пер-

вых этажах корпусов Университета; 

- размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими, ме-

стах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) справочной информации о рас-

писании учебных занятий, которая выполняется крупным рельефно-контрастным шрифтом на бе-

лом или желтом фоне и дублируется шрифтом Брайля; 

- предоставление доступа к учебно-методическим материалам, выполненным в альтернатив-

ных форматах печатных материалов или аудиофайлов; 

- наличие электронных луп, видеоувеличителей, программ невизуального доступа к инфор-

мации, программ-синтезаторов речи и других технических средств приема-передачи учебной ин-

формации в доступных для обучающихся с нарушениями зрения формах; 

- предоставление возможности прохождения промежуточной аттестации с применением спе-

циальных средств. 

2) для инвалидов и лиц с ОВЗ по слуху: 

- присутствие сурдопереводчика (при необходимости), оказывающего обучающемуся необ-

ходимую помощь при проведении аудиторных занятий, прохождении промежуточной аттестации; 

- дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий визуальной 

(установка мониторов с возможностью трансляции субтитров);  

- наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств, компьютерной тех-

ники, аудиотехники (акустические усилители и колонки), видеотехники (мультимедийный проек-

тор, телевизор), электронная доска, документ-камера, мультимедийная система, видеоматериалы. 

3) для инвалидов и лиц с ОВЗ, имеющих ограничения двигательных функций: 

- обеспечение доступа обучающегося, имеющего нарушения опорно-двигательного аппа-

рата, в здание Университета; 

- организация проведения аудиторных занятий в аудиториях, расположенных только на пер-

вых этажах корпусов Университета; 

- размещение в доступных для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного 

аппарата, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) справочной инфор-

мации о расписании учебных занятий, которая располагается на уровне, удобном для восприятия 

такого обучающегося; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь при проведе-

нии аудиторных занятий, прохождении промежуточной аттестации; 

- наличие компьютерной техники, адаптированной для инвалидов со специальным про-

граммным обеспечением, альтернативных устройств ввода информации и других технических 

средств приема-передачи учебной информации в доступных для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата формах; 

4) для инвалидов и лиц с ОВЗ с другими нарушениями или со сложными дефектами - опре-

деляется индивидуально, с учетом медицинских показаний и ИПРА. 
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Кафедра менеджмента и товароведения 

 

Приложение А к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

«Диетология» 

 

Направление подготовки 38.03.07 Товароведение 

Направленность (профиль) ОПОП – Товароведение и экспертиза товаров 

Форма обучения очно-заочная 
               
 

Раздел 1. Рациональное питание. Питание здорового человека. 

Тема 1.1: Антропометрические данные человека. Основной энергетический обмен 

 

Цель: усвоение теоретических знаний и формирование навыков в области рационального 

питания, роли питания в профилактике алиментарных заболеваний и сохранении здоровья. 

Задачи:  

▪ изучение теории сбалансированного питания;  

▪ рассмотрение значения макро- и микронутриентов в питании здорового и больного чело-

века; 

▪ рассмотрение значения биологически активных добавок (БАД) к пище и их значение в 

рациональном и лечебном питании; 

▪ изучение основ лечебного питания;  

▪ рассмотрение значения лечебного питания при отдельных заболеваниях. 

▪ изучение ассортимента диетических продуктов питания и лечебного питания при отдель-

ных заболеваниях. 

Обучающийся должен знать: 

Основные принципы лечебного питания  

Основы рационального и индивидуально-сбалансированного питания, величин потребности 

в пищевых веществах и энергии 

Биологическую роль пищевых веществ и продуктов питания 

Гигиенические требования к пищевым продуктам 

Физиологические основы диетологии, обмен веществ в организме в норме и патологии, вза-

имосвязи функциональных систем организма и уровни их регуляции  

Обучающийся должен уметь: 

Составлять дневное меню с учетом сезона и наличия продуктов 

Рассчитать химический состав и энергетическую ценность рационов 

Оценивать качество продуктов питания, готовой пищи по пищевой и биологической ценно-

сти, гигиеническим показателям 

Самостоятельно работать с нормативной и справочной литературой по вопросам лечебно-

профилактического питания  

Обучающийся должен владеть:  

Методологией поиска и использования действующих технических регламентов, стандартов, 

сводов правил. 

Устанавливать соответствие качества и безопасности товаров техническим регламентам, 

стандартам и другим документам. 

 



23 

 

Самостоятельная аудиторная работа обучающихся по теме: 

1. Ответить на вопросы по теме занятия. 

- Роль белков в питании человека 

- Роль жиров в питании человека 

- Роль углеводов в питании человека 

- Роль воды в питании человека 

- Роль витаминов в питании человека 

- Роль минеральных веществ в питании человека 

- Индекс массы тела.  

- Идеальный вес. Расчет.  

- Гормоны и женское здоровье  

2. Практическая подготовка.  

1. ИМТ. Уравнение Харриса-Бенедикта, поправки к уравнению.  

2. Соотношение белков, жиров и углеводов в суточном рационе.  

3. Индивидуальный расчет. 

3. Решить ситуационные задачи 

По данным таблицы рассчитайте теоретическую и практическую энергетическую цен-

ность100 г продукта. 

№ 

за-

да

чи 

Наименование продукта 

 

Содержание в 100 г продукта 

1 Десерт молочный с творожным кремом и персиком 

"Даниссимо" 

белки жиры углеводы 

4,7 5,6 18,4 

2 Йогурт молочный с вишней и черешней "СанКруи" 2,8 1,5 13,0 

3 Сливочное масло "Крестьянское" сладко-сливочное 

несолёное 

0,8 72,5 1,3 

4 Консервы рыбные "Скумбрия" 15 26 - 

5 Шпроты в масле "Золото Балтики" 17 32 - 

6 Майонез "Золотой оливковый" 0,1 25 36 

7 Грибы "Шампиньоны нарезанные" быстрозаморо-

женные 

4,5 1,0 0,1 

8 Кетчуп "Шашлычный" 1,2 - 20 

9 Хлеб пшеничный "Новая нива" 7,5  2,8 49,2 

10 Макаронные изделия "Рожки любительские" 10,4  1,1 71,5 

11 Плитка шоколада "Золотые купола" 4,4  31,1 58,6 

12 Колбаса вареная "Мясная марка" 13  22 0,8 

13 Кефир "Вкуснотеево" 2,8  1,0 4,0 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся по теме: 

Задания для самостоятельной внеаудиторной работы студентов по указанной теме: 

1) Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспек-

тов лекций и/или рекомендуемой учебной литературы. 

2) Ответить на вопросы для самоконтроля 

1. Исторические аспекты питания человека.  

2. Теории питания.  

3. Питание и заболеваемость.  

4. Диетология как наука, основные понятия.  

5. Значение диетического питания как терапевтического и профилактического фактора.  

6. Требования, предъявляемые к диетическому питанию.  

7. Общие принципы построения диеты.  

8. Характеристика основных диет.  
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9. Пути обеспечения ограничительных диет.  

10. Роль жидкости в диетическом питании.  

11. Функции воды, особенности водного обмена у человека.  

12. Большие количества жидкости в диетотерапии (показания и противопоказания диетоте-

рапии (показания и противопоказания, методика проведения голодания).  

13. Относительное голодание в диетотерапии.  

 

3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля  

1. Пищевые отравления микробной природы классифицируются на: 

а) смешанной этиологии, токсикозы + 

б) микотоксикозы 

в) немикробной природы 

 

2. В рационе детей с нервно-артритическим диатезом исключают продукты с высоким содер-

жанием: 

а) клетчатки 

б) фосфатов + 

в) солей кальция 

 

3. При хронической недостаточности кровообращения происходит нарушение: 

а) углеводного обмена, водно – минерального обмена + 

б) обмена витаминов 

в) оба варианта верны 

г) нет верного ответа 

 

4. К наследственным энзимопатиям углеводного обмена относятся: 

а) болезнь кленового сиропа 

б) гликогенозы и галактоземия + 

в) склеродермия 

 

5. Калиевая диета назначается на: 

а) 1-2 недели 

б) 1 месяц 

в) 3-5 дней + 

 

6. Мучные изделия на диете N 13: 

а) не имеет значения 

б) ограничивают + 

в) не ограничивают 

 

7. При обострении язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки больной должен полу-

чать питании: 

а) 4 раза в день 

б) 2 раза в день 

в) 5-6 раз в день + 

 

8. Больной, перенесший операцию на желудке, должен соблюдать диету: 

а) всю жизнь + 

б) пол года 

в) 2 года 

 

9. К профилактическим мероприятиям ботулизма при промышленном производстве баноч-

ных консервов относятся: 
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а) использование питьевой воды, не содержащей анаэробных микроорганизмов 

б) тщательная мойка и обработка вспомогательных материалов 

в) оба варианта верны + 

г) нет верного ответа 

 

10. К изменениям в рыбе сразу после вылова относятся: 

а) инфицирование 

б) денатурация белков + 

в) окисление жира 

 

11. При рефлюкс – эзофагите не рекомендуется использовать в питании больного диету 4б, 

потому что в её составе есть: 

а) мясной бульон + 

б) крупяной бульон 

в) овощной отвар 

 

12. Гипогликемия характерна для всех перечисленных состояний, кроме: 

а) передозировки инсулина 

б) гипертиреоза + 

в) голодания 

 

13. Ниацин может синтезироваться из триптофана в отношении триптофан/ниацин: 

а) 60:1 + 

б) 10:1 

в) 30:1 

 

14. В развитии хронических расстройств питания основными эндогенными причинами явля-

ются: 

а) энзимопатии наследственные и врожденные 

б) аномалии конституции – диатезы, пороки развития 

в) оба варианта верны + 

г) нет верного ответа 

 

15. Исключается из первых диет: 

а) закусочные консервы + 

б) творог свежеприготовленный 

в) блюда из вареного мяса 

 

16. Средний суточный рацион человека, занимающегося умственным трудом, составляет: 

100 г белков, 100 г жиров, 450 г углеводов. Определите энергетическую ценность суточного раци-

она. 

1) 3100 ккал 

2) 310 ккал 

3) 5100 ккал 

4) 3000 ккал 

 

4) Подготовить реферат 

1. История развития науки о питании. 

2. Принципы рационального питания. 

3. Историческая эволюция питания человека. 

4. Питание, пища, пищевые вещества. 

 

Рекомендуемая литература:  
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Основная литература 

1. Мартинчик А.Н. Общая нутрициология: учеб. пособие + CD.- М.: Медпресс-информ, 2005  

2. Теплов В.И., Боряев В.Е. Физиология питания: учебное пособие.- М.: Дашков и К, 2007 

Дополнительная литература 

1. Справочник по диетологии / под ред. В.А. Тутельяна.- М.: Медицина, 2002 

2. Теплов, В.И. Физиология питания [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.И. Теплов, 

В.Е. Боряев. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Дашков и К, 2017. - 456 с. (ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн») 

3. Нечаев А.П. Пищевая химия [Электронный ресурс]: учебник для вузов. – СПб.: ГИОРД, 

2015 (ЭБС «Университетская библиотека онлайн») 

4. Позняковский В.М. Гигиенические основы питания: качество и безопасность пищевых 

продуктов [Электронный ресурс]: учебник, Новосибирск: Сибирское университетское издатель-

ство, 2007 

5. Вопросы диетологии ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6. Сайт диетологии России: www.dietolog.org 

7. Диетология: dietolog-online.ru  

8. Практическая диетология, журнал:  www.praktik-dietolog.ru  

9. Лечебное питание и диеты: dietpitanie.net 

 

Раздел 1. Рациональное питание. Питание здорового человека. 

Тема 1.2: Состав тела. Биоимпедансметрия. 

 

Цель: усвоение теоретических знаний и формирование навыков в области рационального 

питания, роли питания в профилактике алиментарных заболеваний и сохранении здоровья. 

Задачи:  

▪ изучение теории сбалансированного питания;  

▪ рассмотрение значения макро- и микронутриентов в питании здорового и больного чело-

века; 

▪ рассмотрение значения биологически активных добавок (БАД) к пище и их значение в 

рациональном и лечебном питании; 

▪ изучение основ лечебного питания;  

▪ рассмотрение значения лечебного питания при отдельных заболеваниях. 

▪ изучение ассортимента диетических продуктов питания и лечебного питания при отдель-

ных заболеваниях. 

Обучающийся должен знать: 

Основные принципы лечебного питания  

Основы рационального и индивидуально-сбалансированного питания, величин потребности 

в пищевых веществах и энергии 

Биологическую роль пищевых веществ и продуктов питания 

Гигиенические требования к пищевым продуктам 

Физиологические основы диетологии, обмен веществ в организме в норме и патологии, вза-

имосвязи функциональных систем организма и уровни их регуляции  

Обучающийся должен уметь: 

Составлять дневное меню с учетом сезона и наличия продуктов 

Рассчитать химический состав и энергетическую ценность рационов 

Оценивать качество продуктов питания, готовой пищи по пищевой и биологической ценно-

сти, гигиеническим показателям 

Самостоятельно работать с нормативной и справочной литературой по вопросам лечебно-

профилактического питания  

Обучающийся должен владеть:  

Методологией поиска и использования действующих технических регламентов, стандартов, 

сводов правил. 

Устанавливать соответствие качества и безопасности товаров техническим регламентам, 

http://www.dietolog.org/
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стандартам и другим документам. 

Самостоятельная аудиторная работа обучающихся по теме: 

1. Ответить на вопросы по теме занятия. 

1. С какой целью используется анализ состава тела 

2. Актуальные аспекты изучения состава тела 

2. Практическая подготовка.  

1. Компоненты состава тела человека, методы исследования.  

2. Анализ состава тела.  

3. Чтение результатов биоимпедансметрии. 

Выводы: 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся по теме: 

Задания для самостоятельной внеаудиторной работы студентов по указанной теме: 

1) Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспек-

тов лекций и/или рекомендуемой учебной литературы. 

2) Ответить на вопросы для самоконтроля 

1. Диеты Эртеля, Карреля, молочный рацион, вегетарианские диеты, яично-молочнорасти-

тельная диета, диеты из сырой растительной и животной пищи. Показания и противопоказания.  

2. Усиленное и избыточное питание. Избыточное питание, противопоказания к нему. Уси-

ленное питание, показания и противопоказания. Методика проведения усиленного питания.  

3. Витамины в диетотерапии. Жиро- и водорастворимые витамины и их функции.  

4. Лечебное питание и регуляция солей в организме.  

5. Минеральные вещества, их биологическая роль.  

6. Роль калия и магния в диетотерапии. Калиевая и магниевая диета.  

7. Кислотно-щелочное равновесие.  

8. Диетотерапия и воспалительный процесс.  

9. Роль поваренной соли в диетотерапии. Суточная потребность человека в поваренной соли.  

10. Увеличение и ограничение поваренной соли в лечебных рационах.  

11. Правила введения диет с ограничением поваренной соли.  

12. Стратегии диетотерапии.  

13. Система "зигзагов" в питании, ее значение в практике диетотерапии.  

14. Разгрузочные дни.  

15. Пробные диеты.    

 

3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля  

1. Фундамент пирамиды питания:  

1) продукты из зерна 

2) фрукты и овощи 

3) фрукты, овощи, продукты из зерна 

4) овощи и продукты из зерна 

5) фрукты и продукты из зерна 

 

2. Физиологическая потребность - это:  

1) средняя физиологическая потребность в энергии 

2) скорость суточной утилизации пищевых веществ и энергии 

3) потребность в пищевых веществах и энергии сверх нормы 

4) обеспечение организма оптимальным количеством пищи 

 

3. Факторы питания - это:  

1) фактическое потребление пищи и состояние обеспеченности 

2) фактическое потребление пищи и антропометрические показатели 

3) все характеристики и параметры питания человека 

4) фактическое потребление пищи и биохимические показатели 
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4. Пища состоит из:  

1) пищевых веществ 

2) вредных веществ 

3) балластных соединений 

 

5. Продукты с высоким содержанием белка:  

1) чечевица 

2) творог 

3) томаты 

4) ягоды 

 

6. Основной обмен:  

1) энергия необходимая для обеспечения жизнедеятельности в состоянии абсолютного 

покоя 

2) энергия необходимая для выполнения тяжелого физического труда 

3) энергия необходимая для выполнения легкого физического труда 

 

7. Плоды и овощи источник незаменимых пищевых веществ  

1) ненасыщенных жирных кислот 

2) незаменимых аминокислот 

3) фолиевой кислоты, каротина, аскорбиновой кислоты 

 

8. Продукты с высоким содержанием холестерина:  

1) говяжья печень 

2) коровье молоко 

3) свинина 

4) сыр 

 

9. Избыточное потребление пива ведет: 

1) рак прямой кишки 

2) остеопороз 

3) остеомаляция 

 

10. Оптимальное питание – это:  

1) подразумевает прежде всего использование рациональных, сбалансированных по нут-

риентному составу пищевых рационов, включающих разнообразные традиционные продукты пита-

ния, специализированные (функциональные) пищевые продукты, нутрицевтики и фармако-нутри-

енты 

2) подразумевает прежде всего правильный режим труда, отдыха, физической нагрузки 

в совокупности с адекватным питанием 

3) подразумевает прежде всего рациональное соотношение в рационе питания белков, 

жиров, углеводов 

 

11. Исключают из питания только мясные продукты и рыбу, употребляя яйца, молоко и рас-

тительную пищу  

1) Лактовегетариацы 

2) Оволактовегетарианцы 

3) Строгие вегетарианцы 

 

12. Рациональное питание – это …  

1) учет потребности организма в белках, жирах, углеводах, витаминах 

2) обеспечение правильного режима питания 
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3) питание, полностью удовлетворяющее потребности организма и обеспечивающее оп-

тимальный уровень обмена веществ 

4) сбалансированное питание 

5) все ответы неправильные 

 

13. Раздел науки о питании, разрабатывающий основы рационального питания и методы его 

организации, называется: 

1) диетотерапией 

2) диетологией 

3) диететикой 

4) лечебным питанием 

 

14. Пища здорового человека должна быть: 

1) безвредной 

2) разнообразной 

3) включать необходимое количество жидкости 

4) содержать как можно больше витаминов 

 

15. Присутствие йода в пищевом агаре: 

1) допускается 

2) не допускается 

 

16. Способность компонентов пищевых продуктов удовлетворять потребность организма в 

энергии, освобождаемой из пищевых веществ 

1) энергетическая ценность*  

2) биологическая ценность  

3) физиологическая ценность  

4) органолептическая ценность 

 

17. Способность компонентов пищевых продуктов обеспечивать формирование пластиче-

ского резерва организма человека 

1) энергетическая ценность  

2) биологическая ценность * 

3) физиологическая ценность  

4) органолептическая ценность 

 

18. Усвояемость – это: 

1) способность пищевых веществ продуктов вовлекаться в процессы обмена веществ в орга-

низме человека*  

2) способность пищевых продуктов воздействовать на органы чувств человека и вызывать 

определенное восприятие  

3) способность пищевых продуктов активизировать деятельность основных систем орга-

низма 

 

19. Показатель качества жировых компонентов пищевых продуктов, отражающий содержа-

ние полиненасыщенных жирных кислот 

1) биологическая ценность  

2) биологическая эффективность*  

3) биологическая полноценность 

 

20. Среднекалорийные продукты содержат:  

1) 0 ккал  

2) 5-99 ккал  
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3) 100-499 ккал*  

4) 500-900 ккал 

 

21. Безалкогольные напитки относятся к: 

1) бескалорийным  

2) низкокалорийным*  

3) среднекалорийным  

4) высококалорийным 

 

22. В зависимости от характера потребностей и полезности для организма человека разли-

чают следующие  потребительные ценности: 

1) энергетическая, биологическая, физиологическая, органолептическая  

2) энергетическая, биологическая, физиологическая, органолептическая, усвояемость, без-

опасность * 

3) правильного ответа нет 

 

4) Подготовить реферат 

1. Связь питания и здоровья человека. 

2. Диеты: за и против. Использовали ли Вы когда-нибудь диеты, если да, то какие и что Вы 

пытались добиться диетой и достигли ли Вы желаемого результата? 

3. Здоровое питание – дань моде или образ жизни. 

 

5) Решить ситуационные задачи 

1. Средний суточный рацион человека, занимающегося умственным трудом, составляет: 

100 г белков, 100 г жиров, 450 г углеводов. Определите энергетическую ценность суточного раци-

она. 

2. Рассчитайте энергетическую ценность 500 г мяса говядины, в состав которого входит: 

жира – 12,4%, белка – 18,9 %, воды – 67%, углеводов –1%. 

 

Рекомендуемая литература:  

Основная литература 

1. Мартинчик А.Н. Общая нутрициология: учеб. пособие + CD.- М.: Медпресс-информ, 2005  

2. Теплов В.И., Боряев В.Е. Физиология питания: учебное пособие.- М.: Дашков и К, 2007 

Дополнительная литература 

1. Справочник по диетологии / под ред. В.А. Тутельяна.- М.: Медицина, 2002 

2. Теплов, В.И. Физиология питания [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.И. Теплов, 

В.Е. Боряев. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Дашков и К, 2017. - 456 с. (ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн») 

3. Нечаев А.П. Пищевая химия [Электронный ресурс]: учебник для вузов. – СПб.: ГИОРД, 

2015 (ЭБС «Университетская библиотека онлайн») 

4. Позняковский В.М. Гигиенические основы питания: качество и безопасность пищевых 

продуктов [Электронный ресурс]: учебник, Новосибирск: Сибирское университетское издатель-

ство, 2007 

5. Вопросы диетологии ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6. Сайт диетологии России: www.dietolog.org 

7. Диетология: dietolog-online.ru  

8. Практическая диетология, журнал:  www.praktik-dietolog.ru  

9. Лечебное питание и диеты: dietpitanie.net 

 

Раздел 1. Рациональное питание. Питание здорового человека. 

Тема 1.3: Простые и сложные углеводы. Пищевые волокна. ПНЖК. 

 

Цель: усвоение теоретических знаний и формирование навыков в области рационального 

http://www.dietolog.org/
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питания, роли питания в профилактике алиментарных заболеваний и сохранении здоровья. 

Задачи:  

▪ изучение теории сбалансированного питания;  

▪ рассмотрение значения макро- и микронутриентов в питании здорового и больного чело-

века; 

▪ рассмотрение значения биологически активных добавок (БАД) к пище и их значение в 

рациональном и лечебном питании; 

▪ изучение основ лечебного питания;  

▪ рассмотрение значения лечебного питания при отдельных заболеваниях. 

▪ изучение ассортимента диетических продуктов питания и лечебного питания при отдель-

ных заболеваниях. 

Обучающийся должен знать: 

Основные принципы лечебного питания  

Основы рационального и индивидуально-сбалансированного питания, величин потребности 

в пищевых веществах и энергии 

Биологическую роль пищевых веществ и продуктов питания 

Гигиенические требования к пищевым продуктам 

Физиологические основы диетологии, обмен веществ в организме в норме и патологии, вза-

имосвязи функциональных систем организма и уровни их регуляции  

Обучающийся должен уметь: 

Составлять дневное меню с учетом сезона и наличия продуктов 

Рассчитать химический состав и энергетическую ценность рационов 

Оценивать качество продуктов питания, готовой пищи по пищевой и биологической ценно-

сти, гигиеническим показателям 

Самостоятельно работать с нормативной и справочной литературой по вопросам лечебно-

профилактического питания  

Обучающийся должен владеть:  

Методологией поиска и использования действующих технических регламентов, стандартов, 

сводов правил. 

Устанавливать соответствие качества и безопасности товаров техническим регламентам, 

стандартам и другим документам. 

 

Самостоятельная аудиторная работа обучающихся по теме: 

1. Ответить на вопросы по теме занятия. 

1. Белки и аминокислоты.  

2. Жиры.  

3. Углеводы.  

4. Гликемический индекс.  

 

2. Практическая подготовка.  

1. Свойства углеводов, их физиологическое значение.  

2. Углеводы в продуктах.  

3. Гликемический индекс. 

4. Омега-3 ПНЖК, их свойства, значение, необходимое количество в питании. 

Выводы: 

3. Решить ситуационные задачи 

1. Сыр "Российский" в 100 г содержит белка 24,2%. Какое количество необходимо употре-

бить человеку данного сыра для удовлетворения суточной потребности в белках? Какие пищевые 

продукты являются наиболее богатым источником белков? Назовите основные свойства белков? 

Укажите классификацию белков. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся по теме: 

Задания для самостоятельной внеаудиторной работы студентов по указанной теме: 
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1) Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспек-

тов лекций и/или рекомендуемой учебной литературы. 

2) Ответить на вопросы для самоконтроля 

1. Понятие «быстрый сахар»  

2. Понятия: гликемический индекс 

3. Понятие «плохие» и «хорошие» углеводы  

4. Из чего состоят белки?  

5. Незаменимые и заменимые аминокислоты  

6. Аминокислотный скор, что он означает?  

7. ПНЖК. Омега-3  

8. Пищевая клетчатка  

 

3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля  

1. Вы планируете посещать спортивный зал, сколько должно составлять потребление угле-

водов при интенсивных тренировках?  

1) 7-10 г/кг массы тела в день 

2) 5-9 г/кг массы тела в день 

3) 1-1,5 г/кг массы тела в день 

4) 2-3 г/кг массы тела в день 

 

2. Закончить предложение Избыток глюкозы накапливается в печени в виде (выбрать один 

вариант ответа). 

1) гликогена 

2) крахмала 

3) глюкозы 

4) сахарозы 

 

3. Соотношение между белками, жирами и углеводами в пищевом рационе взрослого че-ло-

века должно быть:  

1) 1:1,2: 4,6 

2) 1:2:7 

3) 1:1:6 

4) 1,5: 3:6 

5) 1: 3: 4 

 

4. Правило изодинамии предполагает: 

1) возможность замены одних питательных веществ другими в соответствии с их кало-

рическими коэффициентами 

2) возможность замены одних питательных веществ таким же количеством других 

3) возможность длительного сохранения однообразной диеты 

4) необходимость соблюдения одинакового соотношения между белками, жирами и уг-

леводами в разные приемы пищи 

 

5. Доля суточной калорийности, приходящаяся на обед при 4-разовом питании, должна со-

ставлять:  

1) 15% 

2) 50% 

3) 35% 

4) 75% 

5) 25% 

 

6. Относительно высокая потребность в белках наблюдается у: 

1) детей 
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2) беременных 

3) кормящих женщин 

4) рабочих, занимающихся тяжелым физическим трудом 

 

7. Полный комплекс незаменимых аминокислот содержится в следующих продуктах:  

1) мясо 

2) рыба 

3) молоко 

4) картофель 

 

8. Доля жиров в суточном рационе должна быть повышена: 

1) у новорожденных 

2) в пожилом возрасте 

3) в условиях холодного климата 

4) в условиях жаркого климата 

 

9. Оптимальное соотношение насыщенных жирных кислот и ненасыщенных (непредель-

ных) жирных кислот имеют: 

1) говяжий жир 

2) свиное сало 

3) бараний жир 

4) оливковое масло 

 

4) Решить ситуационные задачи 

1. В 100 г печенья "Золушка" содержится 61,9% углеводов. Какое количество печенья необ-

ходимо употребить для удовлетворения суточной потребности человека в углеводах? Как класси-

фицируют углеводы? Какие углеводы преобладают в пряниках? 

2. Сливочное масло сладко-соленое, содержит 85,4% жира. Какое количество масла сливоч-

ного необходимо человеку для удовлетворения суточной потребности в жире? Объясните понятие 

гидрогенизации жира? Назовите причины прогоркания жиров, как это предотвратить? 

 

Рекомендуемая литература:  

Основная литература 

1. Мартинчик А.Н. Общая нутрициология: учеб. пособие + CD.- М.: Медпресс-информ, 2005  

2. Теплов В.И., Боряев В.Е. Физиология питания: учебное пособие.- М.: Дашков и К, 2007 

Дополнительная литература 

1. Справочник по диетологии / под ред. В.А. Тутельяна.- М.: Медицина, 2002 

2. Теплов, В.И. Физиология питания [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.И. Теплов, 

В.Е. Боряев. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Дашков и К, 2017. - 456 с. (ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн») 

3. Нечаев А.П. Пищевая химия [Электронный ресурс]: учебник для вузов. – СПб.: ГИОРД, 

2015 (ЭБС «Университетская библиотека онлайн») 

4. Позняковский В.М. Гигиенические основы питания: качество и безопасность пищевых 

продуктов [Электронный ресурс]: учебник, Новосибирск: Сибирское университетское издатель-

ство, 2007 

5. Вопросы диетологии ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6. Сайт диетологии России: www.dietolog.org 

7. Диетология: dietolog-online.ru  

8. Практическая диетология, журнал:  www.praktik-dietolog.ru  

9. Лечебное питание и диеты: dietpitanie.net 

 

Раздел 2: Лечебное питание.  Профилактика алиментарных заболеваний. 

Тема 2.1. Роль витаминов и минералов в питании человека 

http://www.dietolog.org/
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Цель: усвоение теоретических знаний и формирование навыков в области рационального пи-

тания, роли питания в профилактике алиментарных заболеваний и сохранении здоровья. 

Задачи:  

▪ изучение теории сбалансированного питания;  

▪ рассмотрение значения макро- и микронутриентов в питании здорового и больного чело-

века; 

▪ рассмотрение значения биологически активных добавок (БАД) к пище и их значение в 

рациональном и лечебном питании; 

▪ изучение основ лечебного питания;  

▪ рассмотрение значения лечебного питания при отдельных заболеваниях. 

▪ изучение ассортимента диетических продуктов питания и лечебного питания при отдель-

ных заболеваниях. 

Обучающийся должен знать: 

Основные принципы лечебного питания  

Основы рационального и индивидуально-сбалансированного питания, величин потребности 

в пищевых веществах и энергии 

Биологическую роль пищевых веществ и продуктов питания 

Гигиенические требования к пищевым продуктам 

Физиологические основы диетологии, обмен веществ в организме в норме и патологии, вза-

имосвязи функциональных систем организма и уровни их регуляции  

Обучающийся должен уметь: 

Составлять дневное меню с учетом сезона и наличия продуктов 

Рассчитать химический состав и энергетическую ценность рационов 

Оценивать качество продуктов питания, готовой пищи по пищевой и биологической ценно-

сти, гигиеническим показателям 

Самостоятельно работать с нормативной и справочной литературой по вопросам лечебно-

профилактического питания  

Обучающийся должен владеть:  

Методологией поиска и использования действующих технических регламентов, стандартов, 

сводов правил. 

Устанавливать соответствие качества и безопасности товаров техническим регламентам, 

стандартам и другим документам. 

 

Самостоятельная аудиторная работа обучающихся по теме: 

1. Ответить на вопросы по теме занятия. 

1. Витамины.  

2. Минералы.  

3. Идеальный завтрак и ужин.  

 

2. Практическая подготовка.  

Изучить классификацию витаминов и минеральных веществ.  

Рассмотреть функциональное значение.  

Перечислить продукты, в которых содержатся витамины и минеральные вещества.  

Работу оформить в виде таблицы. 
Дайте характеристику основных минеральных веществ в виде таблицы: 

Наименование ми-

неральных ве-

ществ 

Химиче-

ский знак 
Значение для организма Суточная потреб-

ность в граммах 
Содержание в про-

дуктах, % 

     

 
Дайте характеристику основных витаминов в виде таблицы: 
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Название вита-

мина 
Обозна-

чение 
Значение для организма Суточная потреб-

ность, мг 
Содержание в про-

дуктах, % 

     

 

Вегетарианство: достоинство и недостатки. 

Выводы: 

 

3. Решить ситуационные задачи 

1. В плодах шиповника содержится 8,1 мг% бета-каротина. Какое количество необходимо 

употребить плодов шиповника для удовлетворения суточной потребности человека в витамине А? 

В каких пищевых продуктах содержится витамин А? Какое значение имеет витамин А в питании 

человека? К какой группе относится витамин А? 

2. Грибы "Шампиньоны нарезанные" быстрозамороженные содержат 5,6 мг витамина С. 

Сколько необходимо употребить шампиньонов для удовлетворения суточной потребности человека 

в витамине С? Какие продукты питания являются источником витамина С? 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся по теме: 

Задания для самостоятельной внеаудиторной работы студентов по указанной теме: 

1) Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспек-

тов лекций и/или рекомендуемой учебной литературы. 

2) Ответить на вопросы для самоконтроля 

1. Обогащение рациона дополнительными пищевыми факторами 

2. Витамины и минералы 

3. Щадящий режим питания, его значение 

4. Роль витаминов в питании человека  

5. Роль минеральных веществ в питании человека  

 

3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля  

1. Установите соответствие между витаминами группы В 

Витамин группы В Название 

1. В1 а) тиамин 

2. В2 б) рибофлавин 

3. В3 в) пантотеновая кислота 

4. В6 г) пиридоксин 

5. В9 д) фолиевая кислота 

6. В12 е) кобаламин 

2. Установите соответствие 

Группа болезней Характеристика 

1. Гиповитаминоз а) группа болезней в результате их длительного недостатка в питании 

2. Авитаминоз б) болезни в результате отсутствия или резко выраженного глубокого 

дефицита витаминов 

3. Гипервитаминоз в) группа болезней в результате приема витаминов в количестве, зна-

чительно превышающем их физиологические нормы в питании 

3. Вещества, оказывающие возбуждающее действие на нервную систему 

1) пектиновые вещества  

2) гликозиды  

3) этиловый спирт * 

4) кислоты 

 

4. Вещества, влияющие на сердечно-сосудистую систему 

1) витамины*  

2) алкалоиды  

3) кислоты   
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4) правильного ответа нет 

 

5. Вещества, способствующие выведению из организма шлаков, ядов 

1) ароматические вещества  

2) клетчатка * 

3) гликозиды  

4) ферменты 

 

6. Как называются бактерицидные вещества? 

1) алкалоиды  

2) гликозиды  

3) фитонциды * 

4) органические кислоты 

 

7. Назовите товары с супервысоким содержанием минеральных веществ? 

1) зерно  

2) мука  

3) отруби  

4) соль * 

5) плоды  

6) мясо 

 

8. Зольными называются: 

1) минеральные вещества * 

2) витамины  

3) углеводы  

4) жиры 

 

9. Микроэлемент, необходимый для нормальной деятельности щитовидной железы: 

1) кальций  

2) йод * 

3) цинк  

4) натрий 

 

10. Среда, в которой происходят все жизненные процессы в организме: 

1) вода * 

2) молоко  

3) сок  

4) вино 

 

11. Назовите неорганические вещества 

1) белки, жиры, углеводы  

2) витамины   

3) вода, минеральные вещества * 

4) алкалоиды, гликозиды 

 

12. Жирорастворимые витамины 

1) U, F, N  

2) A,D,E,K * 

3) B,C, P 

 

4) Подготовить реферат 

1. Связь питания и здоровья человека. 
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2. Профилактика алиментарнозависимых заболеваний. 

3. Вегетарианство. 

4. Сыроедение. 

5. Раздельное питание. 

6. Религиозные посты. 

7. «Модные диеты». 

8. Принципы питания человека. 

9. Пирамида питания. 

10. Питание будущего.  

 

5) Решить ситуационные задачи 

1. Составить таблицу потребности взрослого человека в энергии в зависимости от ха-

рактера труда:  

1 – работники преимущественно умственного труда; 

2 – работники, занятые легким физическим трудом; 

3 – работники среднего по тяжести труда; 

4 – работники тяжелого физического труда; 

5 – работники особо тяжелого физического труда. 

 

2. Женщина 28 лет, рост 168 см, масса тела 60 кг, за одну минуту в стандартных усло-

виях потребляет 100 мл кислорода. Рассчитайте фактический основной обмен, сравните с ве-

личиной должного основного обмена, определенного по таблицам (практикум под ред. Н.А. 

Агаджаняна, стр. 280).  

 

3. Какое количество картофеля, лимонов, молока, говяжьей печени потребуется для удовлетворения 

суточной потребности организма в витамине С? 

 

6. Проанализировать свой рацион питания на предмет содержания в нем витаминов и 

минеральных веществ.  

 

Рекомендуемая литература:  

Основная литература 

1. Мартинчик А.Н. Общая нутрициология: учеб. пособие + CD.- М.: Медпресс-информ, 2005  

2. Теплов В.И., Боряев В.Е. Физиология питания: учебное пособие.- М.: Дашков и К, 2007 

Дополнительная литература 

1. Справочник по диетологии / под ред. В.А. Тутельяна.- М.: Медицина, 2002 

2. Теплов, В.И. Физиология питания [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.И. Теплов, 

В.Е. Боряев. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Дашков и К, 2017. - 456 с. (ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн») 

3. Нечаев А.П. Пищевая химия [Электронный ресурс]: учебник для вузов. – СПб.: ГИОРД, 

2015 (ЭБС «Университетская библиотека онлайн») 

4. Позняковский В.М. Гигиенические основы питания: качество и безопасность пищевых 

продуктов [Электронный ресурс]: учебник, Новосибирск: Сибирское университетское издатель-

ство, 2007 

5. Вопросы диетологии ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6. Сайт диетологии России: www.dietolog.org 

7. Диетология: dietolog-online.ru  

8. Практическая диетология, журнал:  www.praktik-dietolog.ru  

9. Лечебное питание и диеты: dietpitanie.net 

 

Раздел 2: Лечебное питание.  Профилактика алиментарных заболеваний. 

Тема 2.2. Меню. Принципы составления. 

 

http://www.dietolog.org/
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Цель: усвоение теоретических знаний и формирование навыков в области рационального пи-

тания, роли питания в профилактике алиментарных заболеваний и сохранении здоровья. 

Задачи:  

▪ изучение теории сбалансированного питания;  

▪ рассмотрение значения макро- и микронутриентов в питании здорового и больного чело-

века; 

▪ рассмотрение значения биологически активных добавок (БАД) к пище и их значение в 

рациональном и лечебном питании; 

▪ изучение основ лечебного питания;  

▪ рассмотрение значения лечебного питания при отдельных заболеваниях. 

▪ изучение ассортимента диетических продуктов питания и лечебного питания при отдель-

ных заболеваниях. 

Обучающийся должен знать: 

Основные принципы лечебного питания  

Основы рационального и индивидуально-сбалансированного питания, величин потребности 

в пищевых веществах и энергии 

Биологическую роль пищевых веществ и продуктов питания 

Гигиенические требования к пищевым продуктам 

Физиологические основы диетологии, обмен веществ в организме в норме и патологии, вза-

имосвязи функциональных систем организма и уровни их регуляции  

Обучающийся должен уметь: 

Составлять дневное меню с учетом сезона и наличия продуктов 

Рассчитать химический состав и энергетическую ценность рационов 

Оценивать качество продуктов питания, готовой пищи по пищевой и биологической ценно-

сти, гигиеническим показателям 

Самостоятельно работать с нормативной и справочной литературой по вопросам лечебно-

профилактического питания  

Обучающийся должен владеть:  

Методологией поиска и использования действующих технических регламентов, стандартов, 

сводов правил. 

Устанавливать соответствие качества и безопасности товаров техническим регламентам, 

стандартам и другим документам. 

 

Самостоятельная аудиторная работа обучающихся по теме: 

1. Ответить на вопросы по теме занятия. 

1. Лишний вес и ожирение в 21 веке. Психологические причины ожирения.  

2. Сбалансированное питание. Основы диетологии. Вода.  

3. Обмен веществ. Расчет. Режим питания.  

4. Составление сбалансированного рациона питания. Функциональное питание.  

5. Нутрициология .  

6. Ожирение. Причины и последствия. Избыток массы тела и ожирение. Определение. Гео-

графия ожирения. Степени ожирения. Характеристика. Причины избытка массы тела и ожирения.  

7. Пищевое поведение. Восстановление организма.  

8. Лечебное питание. Диеты. Питание при заболеваниях различных органов и систем.  

9. Механизм лечебного действия пищи. 

10. Требования, предъявляемые к построению лечебного рациона. 

11. Характеристика специализированных продуктов для лечебного питания. 

12. Использование специй в лечебном питании.  

13. Специальные и сыроовощные диеты. 

 

2. Практическая подготовка.  

1. Лечебное питание при отдельных заболеваниях. 

2. Составить меню для здорового человека.  
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3. Составить меню на один день при ожирении. 

 

Для выполнения задания нео Изучить методику составления диет 

МЕТОДИКА СОСТАВЛЕНИЯ ДИЕТ   

При разработке суточных диетических рационов рекомендуется придерживаться следующей 

последовательности:    

1. Сбор анамнестических данных о пациенте.   

В обязательном порядке должна быть отражена следующая информация:  

 диагноз пациента (с указанием симптомов и стадии развития заболевания); профессиональ-

ный статус пациента; климатическая зона проживания пациента;  

 экологическая чистота зоны проживания;  другая информация о пациенте (например, сте-

пень ожирения, отклонение основного обмена и т.п.) Такого рода информация необходима для опре-

деления величины суточной калорийности разрабатываемого диетического рациона, а также для 

решения вопроса о введении тех или иных защитных компонентов пищи, что является обязатель-

ным для зон химического и радиоактивного загрязнения.    

2. Введение налагаемых диагнозом ограничений в диетический рацион.   

2.1. На основе диагноза и других анамнестических сведений подбирается диета в соответ-

ствии с номенклатурой диет.   

2.2. В зависимости от стадии заболевания и клинических симптомов ввести необходимые 

ограничения на диету:  

- по калорийности (с учетом пола, возраста, профессии пациента, вида патологии). Заметим, 

что большинство людей, страдающих теми или иными хроническими заболеваниями, продолжают 

работать, а, следовательно, разрабатываемый для них диетический рацион должен соответствовать 

их энергетическим затратам. О соответствии калорийности рациона энергетическим затратам для 

взрослого здорового человека средних лет в зависимости от его профессиональной деятельности 

можно судить по цифрам, приведенным в таблице.   

Вид труда Есут, ккал 

Интеллектуальный 2400 

Легкий физический 2700 

Труд средней тяжести 2900 

Тяжелый физический труд 3300 

Особо тяжелый физический труд 41000 

 Есут. – калорийность суточного рациона 

- по химическому составу (по пищевым веществам, витаминам, минеральным элементам, по-

варенной соли, количеству свободной жидкости в рационе).  

Ограничения диеты по химическому составу обусловлены как основным заболеванием (в со-

ответствии с диагнозом), так и наличием сопутствующих заболеваний, которые также необходимо 

учесть при разработке диеты.  

Ограничения на основные витамины и минеральные вещества вводят по отношению к суточ-

ным физиологическим нормам здорового человека, которые приведены ниже.  

Витамины:  

C   - (50 - 100) мг  

B1 - (1.5 - 2.4) мг  

B2 - (1.5 - 3.0) мг  

B6 - (2.0 - 3.0) мг  

PP - (15 - 25) мг  

A   - (1.5 - 2.5) мг  

D   - 2.5 мкг  

E   - (12 - 15) мг  

K   - (0.2 - 0.3) мг   

Минеральные вещества:  

Ca - 800 мг  

P  - 1200 мг  
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Mg - 400 мг  

K   - (2-4) г  

Na   - 5 г  

Cl    - 5 г  

Fe - 18 мг  

Cu - 2 мг  

J  - (100 - 200) мкг   

- по пищевым добавкам (улучшители вкуса, специи, пряности). Обеспечение органолептиче-

ских свойств пищи способствует более эффективному ее перевариванию и усвоению.   

- по количеству балластных веществ (если к этому нет противопоказаний).   

- по содержанию ПНЖК, липотропных веществ. Суточные физиологические нормы для здо-

рового человека:  

биофлавоноиды (Р) - (35-50) мг  

холин (В4)        - 250-600 мг  

инозит (В8)       - (1 - 1.5) г, а также В12, В15, U.  

ПНЖК - (2-6) г/сут.   

- по технологической обработке (вареная, протертая и т.д., температура блюд). Указать диета 

щадящая или тренирующая.   

- указать срок назначения диеты   

- указать режим питания. Питание может быть 3-х-, 4-х-, 5-ти - и 6тиразовым.  

3. Составление меню-раскладки рациона, с указанием в ней  времени приема пищи и состава 

блюд (наименование и количества введенных продуктов).   

Пример.  

Меню-раскладка суточного рациона диеты N ___  

Наименование блюд - Кол-во продукта, г  

Завтрак 1  

"Зеленый горошек с маслом"  

- зеленый горошек обжаренный - 200  

- масло сливочное - 10 

«Сыр российский» - 30 

«Сок яблочный» - 100 

 

4. Расчет энергетической и пищевой ценности составленного рациона  

Рассчитать калорийность введенного рациона и содержание в нем пищевых веществ, вита-

минов и микроэлементов. Сопоставить эти цифры с величинами, которых требует данная диета. При 

несовпадении скорректировать количество продуктов и сами продукты в меню-раскладке, после 

чего расчеты повторить. Вести такого рода коррекцию до полного совпадения количеств пищевых 

веществ и калорийности с требованиями диеты.  

Окончательные результаты расчетов по пищевым веществам (белкам, жирам и углеводам), 

также по витаминам и минеральным веществам, массе рациона и его калорийности (Е сут, ккал) 

распечатать или выписать.    

5. Оформление протокола.   

При оформлении протокола практического занятия в нем должно быть отражено:   

- задание, представленное в виде ситуационной задачи (формулируется преподавателем!).  

В задаче должны быть приведены сведения о больном человеке (возраст, профессия, анамнез 

больного), указан основной диагноз (диагноз, с которым он поступает в стационар или обращается 

к врачу), симптоматика заболевания или жалобы больного, и т.п.   

 - обоснование выбора диеты из номенклатуры диет (если выбирается модификация диеты, 

указать почему).   

Выбрав диету, необходимо описать требования к этой диете и ограничения по пищевым ве-

ществам и калорийности. Перечислить продукты, которые необходимо исключить из рациона.   

- в виде таблицы представить окончательный вариант меню раскладки суточного диетиче-

ского рациона, а под ней привести результаты количественные оценки его пищевой и 
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энергетической ценности (указать Е сут, ккал, количество белков, жиров и углеводов в граммах, 

количество витаминов и минеральных веществ в мг и мкг).     

6. Заключение по разработанной диете.  

При этом обосновать введение тех или иных пищевых веществ, обосновать введение ограни-

чений на те или иные вещества. Указать отклонения по калорийности и составу пищевых веществ, 

витаминов и минеральных веществ (если это имеет место) от номенклатурной диеты и дать обосно-

вание. Указать, какие пищевые вещества направлены для обеспечения терапевтического эффекта, а 

какие - на купирование симптомов.    

 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся по теме: 

Задания для самостоятельной внеаудиторной работы студентов по указанной теме: 

1) Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспек-

тов лекций и/или рекомендуемой учебной литературы. 

2) Ответить на вопросы для самоконтроля 

Значение лечебного питания в комплексной терапии и профилактике заболеваний.  

Механизм лечебного действия пищи с позиции теории сбалансированного питания.  

Общие требования, предъявляемые к построению лечебного рациона.  

Характеристика специализированных продуктов для лечебного питания.  

Продукты, обеспечивающие механическое и химическое поражение органов пищеварения.  

Диетические продукты с низким содержанием натрия и солезаменители.  

Продукты безбелковые и с исключением определенных белков и аминокислот.  

Диетические продукты с модифицированным углеводным компонентом.  

Диетические продукты с использованием сахарозаменителей.  

Продукты с пониженным содержанием жиров и (или) улучшенным жирнокислотным соста-

вом.  

Диетические продукты, обогащенные пищевыми волокнами.  

Продукты для лечебно-профилактического питания с пектином.  

Диетические продукты, обогащенные йодом.  

Кондитерские лечебные продукты.  

Значение плодов и овощей в лечебном питании.  

Использование специй в лечебном питании.  

Контрастные (разгрузочные) дни и диеты.  

Специальные и сыроовощные диеты.  

Варианты наиболее часто применяющихся овощных диет.  

Правила и сроки хранения пищевых продуктов.   

 

3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля  

1. Стандартные лечебные диеты – это: 

1) эталонные (шаблонные) лечебные диеты при отдельных заболеваниях 

2) диеты, предназначенные для обеспечения лечебного питания при отдельных группах за-

болеваний* 

3) лечебные диеты, формируемые в пределах финансовых возможностей больниц в рамках 

системы обязательного медицинского страхования 

4) лечебные диеты номерной системы 

 

2. Продуктовое обеспечение стандартных лечебных диет утверждаются: 

1) Министерством здравоохранения Российской Федерации* 

2) руководителем департамента здравоохранения региона 

3) главным врачом лечебно-профилактической организации (ЛПО) 

4) Советом по питанию ЛПО 

 

3. При приготовлении блюд щадящей диеты возможна кулинарная обработка продуктов 
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1) тушение 

2) запекание 

3) отваривание* 

4) на пару* 

 

4. Мясное блюдо, рекомендуемое для низкобелковой диеты 

1) печень тушеная 

2) язык отварной 

3) нежирная говядина отварная* 

4) сосиски молочные 

 

5. Показанием для назначения низкокалорийной диеты не является 

1) избыточная масса тела 

2) гипертоническая болезнь с ожирением 

3) туберкулез легких* 

4) сахарный диабет II типа с ожирением 

 

6. Режим приема пищи при назначении щадящей диеты 

1) 2–3 раза в сутки 

2) 3–4 раза в сутки 

3) 4–5 раз в сутки 

4) 5–6 раз в сутки* 

 

7. Продукты диетического питания – это: 

1) продукты, используемые для комплектования лечебных диет в лечебно-профилактических 

учреждениях; 

2) продукты, используемые в диетическом питании; 

3) продукты, используемые для комплектования диет лечебно-профилактического питания; 

4) продукты, предназначенные для лечебного, диетического, профилактического и лечебно-

профилактического питания* 

 

8. Основным лечебно-профилактическим эффектом действия витамина Р является: 

1) антиоксидантный эффект* 

2) антиатеросклеротический эффект 

3) гипогликемический эффект 

4) гипосенсибилизирующий эффект 

 

9. К биологическим эффектам кальция относятся: 

1) является основным компонентом комплексных солей костной ткани* 

2) обладает антиоксидантным действием 

3) обеспечивает нервно-мышечную возбудимость* 

4) стимулирует кроветворение 

 

10. При дефиците кальция могут развиваться: 

1) анемии 

2) остеопороз* 

3) дисфункция щитовидной железы* 

4) гепатиты 

 

11. К биологическим эффектам фосфора относятся: 

1) стимулирует кроветворение 

2) является структурным компонентом нуклеиновых кислот* 
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3) активирует ряд ферментов* 

4) является важным компонентом антиоксидантной защиты 

 

12. При дефиците фосфора могут развиваться: 

1) анемии 

2) остеопороз* 

3) уролитиаз 

4) снижение функции печени* 

 

13. К биологическим эффектам йода относятся: 

1) поддерживает здоровое состояние кожи* 

2) используется для синтеза гормонов щитовидной железы* 

3) является важным компонентом антиоксидантной системы 

4) стимулирует функции почечных канальцев 

 

14. К причинам дефицита йода относятся: 

1) дефицит кальция 

2) низкое содержание в элементах биосферы* 

3) повышенное содержание в рационах питания соевых продуктов* 

 

4) низкая усвояемость микроэлемента 

 

15. При дефиците йода могут развиваться: 

1) нарушение антиоксидантной системы 

2) нарушение клубочковой фильтрации 

3) нарушение теплопродукции* 

4) эндемический зоб* 

 

16. К биологическим эффектам селена относятся: 

1) стимулирует функции надпочечников 

2) является активным антиокислителем* 

3) стимулирует иммунитет, образование антител* 

4) регулирует функции поджелудочной железы 

 

17. К причинам дефицита селена относятся: 

1) низкое содержание в элементах биосферы* 

2) нерациональное соотношение с фосфором 

3) дефицит белка 

4) повышенная потребность при высоких физических нагрузках* 

 

18. При дефиците селена могут развиваться: 

1) миотоническая дистрофия* 

2) дистрофические изменения в печени* 

3) нарушение функций надпочечников 

4) нарушение почечной фильтрации 

 

19. К ошибкам применения биологически активных добавок к пище в лечебном процессе 

относятся: 

1) назначение биологически активных добавок к пище без показаний* 

2) назначение биологически активных добавок к пище при широком спектре заболеваний и 

нарушений 

3) полная замена биологически активными добавками к пище принятой терапии* 

4) назначение нескольких биологически активных добавок к пище одновременно 

https://topuch.ru/1-biologicheski-aktivnie-dobavki-k-pishe/index.html
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20. Основными эффектами применения биологически активных добавок к пище в терапии 

заболеваний являются: 

1) экономический эффект 

2) замена биологически активными добавками к пище принятой терапии 

3) коррекция диетологической поддержки основной терапии* 

4) повышение эффективности основной терапии* 

 

21. Установите соответствие между группами людей старшего возраста и возрастом 

Группа  Возраст 

1. зрелый а) 61-74 лет 

2. пожилой б) 90 лет и старше 

3. преклонный в) 50-60 лет 

4. долгожители г) 75 лет и старше 

  

22. Закончить предложение. Процесс, стабилизирующий жизнедеятельность организма, уве-

личивающий продолжительность жизни________________  

 1) витаукт 

 2) питание 

 3) старение 

 4) жизнь 

 

23. Расположите правильно пирамиду питания  

1) продукты из зерна 

2) фрукты и овощи, ягоды 

3) орехи, бобовые 

4) рыба, птица 

5) молоко и молочные продукты 

6) Красное мясо, колбасы, сливочное масло, маргарин, сладости, картофель, белый хлеб и 

рис, газированные напитки 

 

4) Подготовить реферат 

1. Механизм лечебного действия пищи. 

2. требования, предъявляемые к построению лечебного рациона. 

3. Характеристика специализированных продуктов для лечебного питания. 

4. Использование специй в лечебном питании.  

5. Специальные и сыроовощные диеты. 

6. Правила и сроки хранения пищевых продуктов.   

7. Лечебное питание при заболеваниях органов пищеварения.  

8. Лечебное питание при заболеваниях кишечника. 

9. Лечебное питание при остром панкреатите. 

10. Лечебное питание при хронической сердечно-сосудистой недостаточности.  

11. Лечебное питание при заболеваниях органов дыхания. 

12. Лечебное питание при хронической почечной недостаточности.  

13. Лечебное питание при нефротическом синдроме.  

14. Лечебное питание при сахарном диабете. 

15. Лечебное питание при аллергии. 

16. Лечебное питание при онкологических заболеваниях 

 

5) Решить ситуационные задачи 

1. К Вам на процедуру антицеллюлитного массажа пришла – женщина И. Б., 30 лет, продавец. 

Имеет рост 167 см, массу тела 70 кг, окружность грудной клетки – 102 см. Средняя толщина кожно-
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жировой складки – 13 мм. Хочет избавиться от целлюлита. В процессе сбора анамнеза - выяснилось 

наличие хронического гастрита. 

Задание: 

1. Дайте рекомендации по назначению лечебной диеты, в зависимости от наличия заболева-

ния. 

2. Какие продукты нужно исключить, а какие ввести в рацион питания? 

 

2. К Вам на маникюр пришла женщина 25 лет. В процессе сбора анамнеза – вы узнали о 

наличие беременности, сроком -20 недель и язвенной болезни. Длина тела 168 см, масса тела 64 кг, 

окружность грудной клетки – 96 см. 

Задание: 

1. Дайте рекомендации по назначению лечебной диеты, в зависимости от наличия заболева-

ния. 

2. Какие продукты нужно исключить, а какие ввести в рацион питания? 

 

3. На массаж воротниковой зоны пришла Н.В. – женщина, 32 года, преподаватель ВУЗа, 

имеет рост 165 см, массу тела 59 кг, окружность грудной клетки – 96 см. Последний год жалуется 

на быструю утомляемость, раздражительность, нарушение сна, головокружения. Отмечается ча-

стые простудные заболевания, повышенное выпадение волос, кровоточивость десен во время 

чистки зубов, снижение аппетита. Последние 2 года старается похудеть, с этой целью перепробо-

вала десятки диет, но стойкого эффекта не наблюдает. 

Задание: 

1. Дайте рекомендации по рациональному питанию, в зависимости от наличия заболевания. 

2. Какие продукты нужно исключить, а какие ввести в рацион питания? 

 

4. К Вам на массаж спины пришла женщина 45 лет. В ходе сбора анамнеза было выяснено, 

что женщина страдает ожирением 3 степени, жалуется на отеки ног по вечерам, боли в коленных 

суставах.  

Задание: 

1. Дайте рекомендации по назначению лечебной диеты, в зависимости от наличия заболева-

ния. 

2. Какие продукты нужно исключить, а какие ввести в рацион питания? 

 

5. К вам на процедуру пилинга - лица пришла женщина Н. А. 38 лет. В ходе сбора анамнеза 

было выяснено наличие хронического холецистита. 

Задание: 

1. Дайте рекомендации по назначению лечебной диеты, в зависимости от наличия заболева-

ния. 

2. Какие продукты нужно исключить, а какие ввести в рацион питания? 

 

6. Составить для себя диету на неделю, используя таблицы калорийности пищевых про-

дуктов, с учетом состояния здоровья, оптимального веса и рассчитанной дополнительной 

физической нагрузки.  

 

Рекомендуемая литература:  

Основная литература 

1. Мартинчик А.Н. Общая нутрициология: учеб. пособие + CD.- М.: Медпресс-информ, 2005  

2. Теплов В.И., Боряев В.Е. Физиология питания: учебное пособие.- М.: Дашков и К, 2007 

Дополнительная литература 

1. Справочник по диетологии / под ред. В.А. Тутельяна.- М.: Медицина, 2002 

2. Теплов, В.И. Физиология питания [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.И. Теплов, 

В.Е. Боряев. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Дашков и К, 2017. - 456 с. (ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн») 
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3. Нечаев А.П. Пищевая химия [Электронный ресурс]: учебник для вузов. – СПб.: ГИОРД, 

2015 (ЭБС «Университетская библиотека онлайн») 

4. Позняковский В.М. Гигиенические основы питания: качество и безопасность пищевых 

продуктов [Электронный ресурс]: учебник, Новосибирск: Сибирское университетское издатель-

ство, 2007 

5. Вопросы диетологии ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6. Сайт диетологии России: www.dietolog.org 

7. Диетология: dietolog-online.ru  

8. Практическая диетология, журнал:  www.praktik-dietolog.ru  

9. Лечебное питание и диеты: dietpitanie.net 

 

Раздел 2. Лечебное питание.  Профилактика алиментарных заболеваний. 

Тема 2.3: Зачетное занятие. 

Цель: контроль освоения дисциплины и оценка знаний, умений, навыков. 

Самостоятельная аудиторная работа обучающихся по теме: 

1. Итоговое тестирование - примерные тестовые задания находятся в приложении Б. 

2. Собеседование - примерные опросы для собеседования находятся в приложении Б. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся по теме: 

Подготовка к зачетному занятию 

 

Рекомендуемая литература:  

Основная литература 

1. Мартинчик А.Н. Общая нутрициология: учеб. пособие + CD.- М.: Медпресс-информ, 2005  

2. Теплов В.И., Боряев В.Е. Физиология питания: учебное пособие.- М.: Дашков и К, 2007 

Дополнительная литература 

1. Справочник по диетологии / под ред. В.А. Тутельяна.- М.: Медицина, 2002 

2. Теплов, В.И. Физиология питания [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.И. Теплов, 

В.Е. Боряев. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Дашков и К, 2017. - 456 с. (ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн») 

3. Нечаев А.П. Пищевая химия [Электронный ресурс]: учебник для вузов. – СПб.: ГИОРД, 

2015 (ЭБС «Университетская библиотека онлайн») 

4. Позняковский В.М. Гигиенические основы питания: качество и безопасность пищевых 
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Показа-

тели оце-

нивания 

Критерии и шкалы оценивания Оценочное средство 

Не зачтено 

 

Зачтено Зачтено Зачтено для теку-

щего кон-

троля 

для проме-

жуточной 

аттестации 

ПК-1 Способен анализировать причины снижения качества продукции (работ, услуг) и разрабатывать предложения по их устранению 

ИД ПК 1.1 Осуществляет сбор данных по показателям качества, характеризующие разрабатываемую и выпускаемую продукцию 

Знать Фрагментарные знания 

номенклатуры потреби-

тельских свойств и по-

казателей качества, ха-

рактеризующие разраба-

тываемую и выпускае-

мую продукцию. 

Ассортимента и потре-

бительские свойства то-

варов, факторы, форми-

рующие и сохраняющие 

качество и безопасность 

на всех этапах жизнен-

ного цикла товаров 

Общие, но не структу-

рированные знания но-

менклатуры потреби-

тельских свойств и по-

казателей качества, ха-

рактеризующие разраба-

тываемую и выпускае-

мую продукцию. 

Ассортимента и потре-

бительских свойств то-

варов, факторы, форми-

рующие и сохраняющие 

качество и безопасность 

на всех этапах жизнен-

ного цикла товаров 

Сформированные, но 

содержащие отдельные 

пробелы знания номен-

клатуры потребитель-

ских свойств и показате-

лей качества, характери-

зующие разрабатывае-

мую и выпускаемую 

продукцию. 

Ассортимента и потре-

бительских свойств то-

варов, факторы, форми-

рующие и сохраняющие 

качество и безопасность 

на всех этапах жизнен-

ного цикла товаров 

Сформированные систе-

матические знания но-

менклатуры потреби-

тельских свойств и по-

казателей качества, ха-

рактеризующие разраба-

тываемую и выпускае-

мую продукцию. 

Ассортимента и потре-

бительских свойств то-

варов, факторов, форми-

рующих и сохраняющих 

качество и безопасность 

на всех этапах жизнен-

ного цикла товаров 

устный 

опрос, 

практиче-

ская ра-

бота, ре-

ферат, 

тест 

тест, собе-

седование 

Уметь Частично освоенное 

умение систематизиро-

вать и анализировать 

данные по показателям 

качества, характеризую-

щим разрабатываемую и 

выпускаемую продук-

цию. 

Осуществлять контроль 

за соблюдением правил 

упаковки, маркировки, 

хранения, 

В целом успешное, но 

не систематически осу-

ществляемое умение си-

стематизировать и ана-

лизировать данные по 

показателям качества, 

характеризующим раз-

рабатываемую и выпус-

каемую продукцию. 

Осуществлять контроль 

за соблюдением правил 

упаковки, маркировки, 

В целом успешное, но 

содержащее отдельные 

пробелы умение систе-

матизировать и анализи-

ровать данные по пока-

зателям качества, харак-

теризующим разрабаты-

ваемую и выпускаемую 

продукцию. 

Осуществлять контроль 

за соблюдением правил 

упаковки, маркировки, 

Сформированное уме-

ние систематизировать 

и анализировать данные 

по показателям каче-

ства, характеризующим 

разрабатываемую и вы-

пускаемую продукцию. 

Осуществлять контроль 

за соблюдением правил 

упаковки, маркировки, 

хранения, 

устный 

опрос, 

практиче-

ская ра-

бота, ре-

ферат, 

тест 

тест, собе-

седование 
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транспортировки и реа-

лизации товаров 

хранения, транспорти-

ровки и реализации то-

варов 

хранения, транспорти-

ровки и реализации то-

варов 

транспортировки и реа-

лизации товаров 

Владеть Фрагментарное приме-

нение методов и средств 

определения показате-

лей качества товаров и 

способами формирова-

ния и сохранения каче-

ства товаров. 

Методов классификации 

и кодирования товаров, 

методов и средств опре-

деления показателей ас-

сортимента и способами 

формирования и сохра-

нения качества товаров 

В целом успешное, но 

не систематическое при-

менение методов и 

средств определения по-

казателей качества това-

ров и способов форми-

рования и сохранения 

качества товаров. 

Методов классификации 

и кодирования товаров, 

методов и средств опре-

деления показателей ас-

сортимента и способами 

формирования и сохра-

нения качества товаров 

В целом успешное, но 

содержащее отдельные 

пробелы применение 

методов и средств опре-

деления показателей ка-

чества товаров и спосо-

бов формирования и со-

хранения качества това-

ров. 

Методов классификации 

и кодирования товаров, 

методов и средств опре-

деления показателей ас-

сортимента и способами 

формирования и сохра-

нения качества товаров 

Успешное и системати-

ческое применение ме-

тодов и средств опреде-

ления показателей каче-

ства товаров и способов 

формирования и сохра-

нения качества товаров. 

Методов классификации 

и кодирования товаров, 

методов и средств опре-

деления показателей ас-

сортимента и способами 

формирования и сохра-

нения качества товаров 

устный 

опрос, 

практиче-

ская ра-

бота, ре-

ферат, 

тест 

тест, собе-

седование 



2. Типовые контрольные задания и иные материалы 

 

2.1. Примерный комплект типовых заданий для оценки сформированности компетен-

ций, критерии оценки 

 
Код компе-

тенции 

Комплект заданий для оценки сформированности компетенций 

 

ПК-1 

Примерные вопросы к устному опросу, собеседованию текущего контроля, вопросы к зачету 

1. Пищевая ценность продуктов питания 

2. Энергетическая ценность пищевых продуктов  

3. Сбалансированное питание  

4. Особенности питания при заболеваниях 

5. Роль белков в питании человека  

6. Пищевые жиры и их роль в питании человека  

7. Роль углеводов в питании человека  

8. Роль витаминов в питании человека  

9. Роль минеральных веществ в питании человека  

10. БАДы, их сущность, значение в питании  

11. Режим питания  

12. Понятие о рациональном питании  

13. Вегетарианство  

14. Основной обмен.  

15. БЭН.  

16. Принципы сбалансированности 

17. Понятие «быстрый сахар»  

18. Понятия: гликемический индекс 

19. Понятие «плохие» и «хорошие» углеводы  

20. Из чего состоят белки?  

21. Незаменимые и заменимые аминокислоты  

22. Аминокислотный скор, что он означает?  

23. ПНЖК. Омега-3  

24. Пищевая клетчатка  

25. Обогащение рациона дополнительными пищевыми факторами 

26. Витамины и минералы 

27. Щадящий режим питания, его значение 

 

Тестовые задания (разноуровневые) для текущего контроля и промежуточной аттестации 

 

1 уровень:  

1. Оптимальное соотношение белков, жиров и углеводов в питании человека:  

А) 1:1:1; б) 1:2:3-4; в) 1:1:4-5; г) 2:1:5. 

2. Норма потребления белка на 1 кг массы тела человека:  

а) 0,5 г; б) 1 г; в) 2 г; г) 4 г.  

3. Биологическая ценность пищевых продуктов отражает:  

а) калорийность продуктов; б) органолептическую оценку продуктов; в) содержание незаменимых 

аминокислот; г) содержание растворимых углеводов.  

4. Количество энергии, образующееся при полном окислении 1 г жира:  

а) 16,7 кДж; б) 25,7 кДж; в) 37,7 кДж; г) 48,7 кДж.  

5. Питательные вещества, имеющие наименьшую энергетическую ценность:  

а) белки; б) жиры; в) органические кислоты; г) углеводы.  

6. Основная функция углеводов в организме человека:  

а) гормонально-регуляторная; б) пластическая; в) ферментативная; г) энергетическая.  

7. Наиболее полноценные и легко усвояемые белки:  

а) молочные; б) мясные; в) пшеничные; г) соевые.  

8. Аминокислота, которая не является незаменимой:  

а) аргинин; б) метионин; в) лизин; г) триптофан.  

9. Жирная кислота, не относящаяся к полиненасыщенным жирным кислотам:  

а) арахидоновая; б) линолевая; в) линоленовая; г) пальмитиновая.  

10. Балластные вещества пищи:  

а) гликоген и крахмал; б) клетчатка и пектин; в) лецитин и холестерин; г) сахара.  

11. Жирорастворимый витамин:  

а) аскорбиновая кислота; б) рутин; в) токоферол; г) фолацин.  

12. Витамины, поступающие в организм преимущественно с растительными продуктами:  

а) витамины А и Е; б) витамины группы В; в) витамины С и Р; г) витамины D и К.  



51 

 

13. К макроэлементам относится:  

а) железо; б) кальций; в) медь; г) цинк.  

14. Продукты, имеющие оптимальное отношение кальция к фосфору (1:1–1:1,5):  

а) крупяные и макаронные изделия; б) молочные продукты; в) мясные и рыбные продукты; г) хлебо-

булочные изделия.  

15. Микроэлемент, при недостатке которого снижаются функции щитовидной железы:  

а) железо; б) йод; в) кремний; г) фтор.  

16. Самый высококалорийный продукт среди перечисленных это: 

а) макароны; б) молоко; в) мясо говядины; г) хлеб.  

17. Основная функция белков в организме человека:  

а) гормонально-регуляторная; б) пластическая; в) ферментативная; г) энергетическая.  

 

2 уровень:  

 

1. Установите соответствие  

1. срок годности  А) период, в течение которого изготовитель (исполнитель) 

обязуется обеспечивать потребителю возможность использо-

вания товара (работы) по назначению и нести ответственность 

за существенные недостатки 

2. срок службы  Б) период, в течение которого в случае обнаружения в товаре 

(работе) недостатка изготовитель (исполнитель), продавец, 

уполномоченная организация или уполномоченный индивиду-

альный предприниматель, импортер обязаны удовлетворить 

требования потребителя 

3. гарантийный срок  В) период, по истечении которого товар (работа) считается не-

пригодным для использования по назначению. 

 

2. Закончить предложение Маркировка ____________________________ требованиям стандартов, 

нормативных документов (выбрать один вариант ответа).  

1) должна соответствовать 

2) может соответствовать 

3) может и не соответствовать 

4) не соответствует 

 

3. Установите соответствие между витаминами группы В 

Витамин группы В Название 

1. В1 а) тиамин 

2. В2 б) рибофлавин 

3. В3 в) пантотеновая кислота 

4. В6 г) пиридоксин 

5. В9 д) фолиевая кислота 

6. В12 е) кобаламин 

 

4. Установите соответствие между группами людей старшего возраста и возрастом 

Группа  Возраст 

1. зрелый а) 61-74 лет 

2. пожилой б) 90 лет и старше 

3. преклонный в) 50-60 лет 

4. долгожители г) 75 лет и старше 

  

5. Закончить предложение. Процесс, стабилизирующий жизнедеятельность организма, увеличиваю-

щий продолжительность жизни________________  

 1) витаукт 

 2) питание 

 3) старение 

 4) жизнь 

 

6. Расположите правильно пирамиду питания  

1) продукты из зерна 

2) фрукты и овощи, ягоды 

3) орехи, бобовые 

4) рыба, птица 

5) молоко и молочные продукты 
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6) Красное мясо, колбасы, сливочное масло, маргарин, сладости, картофель, белый хлеб и рис, газиро-

ванные напитки 

 

3 уровень.  

1. Средний суточный рацион человека, занимающегося умственным трудом, составляет: 100 г белков, 

100 г жиров, 450 г углеводов. Определите энергетическую ценность суточного рациона. 

1) 3100 ккал 

2) 310 ккал 

3) 5100 ккал 

4) 3000 ккал 

 

2. В пищеблоке больницы роспотребнадзор обнаружил партию импортного сока (апельсиновый напи-

ток «Gutta», г. Рига, Латвия), в состав которого входит пищевая добавка Е 121 - краситель «Цитрусо-

вый красный 2». Разрешено применение на территории РФ или нет? Возможно ли реализация данного 

сока?  

1) применение на территории России запрещено, реализация сока не возможна 

2) применение на территории России разрешено, реализация сока разрешена 

3) применение на территории России запрещено, реализация сока разрешена 

 

3. Вы планируете посещать спортивный зал, сколько должно составлять потребление углеводов при 

интенсивных тренировках?  

1) 7-10 г/кг массы тела в день 

2) 5-9 г/кг массы тела в день 

3) 1-1,5 г/кг массы тела в день 

4) 2-3 г/кг массы тела в день 

 

Примерные ситуационные задачи 

1. Провести расчет и обоснование норм потребления белка в индивидуальном питании. 

2. Провести расчет и обоснование норм потребления жира в индивидуальном питании.  

3. Провести расчет и обоснование норм потребления углеводов в индивидуальном питании.  

4. Рассчитать уровень основного обмена и калорийность рациона питания. 

 

Примерные задания для написания (и защиты) рефератов 

1. История развития науки о питании. 

2. Принципы рационального питания. 

3. Историческая эволюция питания человека. 

4. Питание, пища, пищевые вещества. 

5. Механизм лечебного действия пищи. 

6. требования, предъявляемые к построению лечебного рациона. 

7. Характеристика специализированных продуктов для лечебного питания. 

8. Использование специй в лечебном питании.  

9. Специальные и сыроовощные диеты. 

10. Правила и сроки хранения пищевых продуктов.   

11. Лечебное питание при заболеваниях органов пищеварения.  

12. Лечебное питание при заболеваниях кишечника. 

13. Лечебное питание при остром панкреатите. 

14. Лечебное питание при хронической сердечно-сосудистой недостаточности.  

15. Лечебное питание при заболеваниях органов дыхания. 

16. Лечебное питание при хронической почечной недостаточности.  

17. Лечебное питание при нефротическом синдроме.  

18. Лечебное питание при сахарном диабете. 

19. Лечебное питание при аллергии. 

20. Лечебное питание при онкологических заболеваниях 
 

 

Критерии оценки зачетного собеседования, устного опроса, собеседования текущего 

контроля: 

Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся если он обнаруживает всестороннее, систе-

матическое и глубокое знание учебно-программного материала, усвоил основную и знаком с допол-

нительной литературой, рекомендованной программой; усвоил взаимосвязь основных понятий дис-

циплины в их значении для приобретаемой профессии, проявил творческие способности в понима-

нии, изложении и использовании учебно-программного материала; владеет необходимыми 
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умениями и навыками при выполнении ситуационных заданий, безошибочно ответил на основной 

и дополнительные вопросы на зачете. 

 Оценка «не зачтено» выставляется обучающемуся если он обнаружил пробелы в знаниях 

основного учебно-программного материала, допустил принципиальные ошибки при ответе на ос-

новной и дополнительные вопросы; не может продолжить обучение или приступить к профессио-

нальной деятельности по окончании образовательной организации без дополнительных занятий по 

дисциплине. 

 

Критерии оценки тестовых заданий:  

 «зачтено» - не менее 71% правильных ответов; 

«не зачтено» - 70% и менее правильных ответов. 

 

Критерии оценки ситуационных задач:  

 «зачтено» - обучающийся решил задачу в соответствии с алгоритмом, дал полные и точные 

ответы на все вопросы задачи, представил комплексную оценку предложенной ситуации, сделал 

выводы, привел дополнительные аргументы, продемонстрировал знание теоретического материала 

с учетом междисциплинарных связей, нормативно-правовых актов; предложил альтернативные ва-

рианты решения проблемы; 

«не зачтено» - обучающийся не смог логично сформулировать ответы на вопросы задачи, 

сделать выводы, привести дополнительные примеры на основе принципа межпредметных связей, 

продемонстрировал неверную оценку ситуации. 

 

Критерии оценки написания (и защиты) рефератов: 

 «зачтено» – обоснована актуальность проблемы и темы, содержание соответствует теме и 

плану реферата, полно и глубоко раскрыты основные понятия проблемы, обнаружено достаточное 

владение терминологией, продемонстрировано умение работать с литературой, систематизировать 

и структурировать материал, умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения по рассмат-

риваемому вопросу, аргументировать основные положения и выводы, к анализу привлечены новей-

шие работы по проблеме (журнальные публикации, материалы сборников научных трудов и т.д.), 

полностью соблюдены требования к оформлению реферата, грамотность и культура изложения ма-

териала на высоком уровне. 

«не зачтено» – не обоснована или слабо обоснована актуальность проблемы и темы, содер-

жание не соответствует теме и плану реферата, обнаружено недостаточное владение терминологией 

и понятийным аппаратом проблемы, не продемонстрировано умение работать с литературой, систе-

матизировать и структурировать материал, умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения 

по рассматриваемому вопросу, аргументировать основные положения и выводы, использован очень 

ограниченный круг литературных источников по проблеме, не соблюдены требования к оформле-

нию реферата, отсутствует грамотность и культура изложения материала. 

 

2.2. Примерные вопросы к зачету, к устному опросу текущего контроля 

1. Пищевая ценность продуктов питания 

2. Энергетическая ценность пищевых продуктов  

3. Сбалансированное питание  

4. Особенности питания при заболеваниях 

5. Роль белков в питании человека  

6. Пищевые жиры и их роль в питании человека  

7. Роль углеводов в питании человека  

8. Роль витаминов в питании человека  

9. Роль минеральных веществ в питании человека  

10. БАДы, их сущность, значение в питании  

11. Режим питания  

12. Понятие о рациональном питании  

13. Вегетарианство  
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14. Основной обмен.  

15. БЭН.  

16. Принципы сбалансированности 

17. Понятие «быстрый сахар»  

18. Понятия: гликемический индекс 

19. Понятие «плохие» и «хорошие» углеводы  

20. Из чего состоят белки?  

21. Незаменимые и заменимые аминокислоты  

22. Аминокислотный скор, что он означает?  

23. ПНЖК. Омега-3  

24. Пищевая клетчатка  

25. Обогащение рациона дополнительными пищевыми факторами 

26. Витамины и минералы 

27. Щадящий режим питания, его значение 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта профессиональной деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций  

 

3.1. Методика проведения тестирования 

Целью этапа промежуточной аттестации по дисциплине (модулю), проводимой в форме те-

стирования, является оценка уровня усвоения обучающимися знаний, приобретения умений, навы-

ков и сформированности компетенций в результате изучения учебной дисциплины (части дисци-

плины).  

Локальные нормативные акты, регламентирующие проведение процедуры:  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется Порядком проведе-

ния текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Субъекты, на которых направлена процедура:  

Процедура оценивания должна охватывать всех обучающихся, осваивающих дисциплину 

(модуль). В случае, если обучающийся не проходил процедуру без уважительных причин, то он 

считается имеющим академическую задолженность. 

Период проведения процедуры:  

Процедура оценивания проводится по окончании изучения дисциплины (модуля) на послед-

нем занятии. В случае проведения тестирования на компьютерах время и место проведения тести-

рования преподаватели кафедры согласуют с информационно-вычислительным центром и доводят 

до сведения обучающихся. 

Требования к помещениям и материально-техническим средствам для проведения про-

цедуры:  

Требования к аудитории для проведения процедуры и необходимость применения специали-

зированных материально-технических средств определяются преподавателем.  

Требования к кадровому обеспечению проведения процедуры:  

Процедуру проводит преподаватель, ведущий дисциплину (модуль). 

Требования к банку оценочных средств:  

До начала проведения процедуры преподавателем подготавливается необходимый банк те-

стовых заданий. Преподаватели кафедры разрабатывают задания для тестового этапа промежуточ-

ной аттестации, утверждают их на заседании кафедры и передают в информационно-вычислитель-

ный центр в электронном виде вместе с копией рецензии. Минимальное количество тестов, состав-

ляющих фонд тестовых заданий, рассчитывают по формуле: трудоемкость дисциплины в з.е. умно-

жить на 50.  

Тесты включают в себя задания 3-х уровней: 

- ТЗ 1 уровня (выбрать все правильные ответы) 

- ТЗ 2 уровня (соответствие, последовательность) 

- ТЗ 3 уровня (ситуационная задача) 
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Соотношение заданий разных уровней и присуждаемые баллы 

 

 Вид промежуточной аттестации 

зачет 

Количество ТЗ 1 уровня (выбрать все правильные ответы) 18 

Кол-во баллов за правильный ответ 2 

Всего баллов 36 

Количество ТЗ 2 уровня (соответствие, последовательность) 8 

Кол-во баллов за правильный ответ 4 

Всего баллов 32 

Количество ТЗ 3 уровня (ситуационная задача) 4 

Кол-во баллов за правильный ответ 8 

Всего баллов 32 

Всего тестовых заданий 30 

Итого баллов 100 

Мин. количество баллов для аттестации 70 

 

Описание проведения процедуры:  

Тестирование является обязательным этапом зачёта независимо от результатов текущего 

контроля успеваемости. Тестирование может проводиться на компьютере или на бумажном носи-

теле. 

Тестирование на бумажном носителе: 

Каждому обучающемуся, принимающему участие в процедуре, преподавателем выдается 

бланк индивидуального задания. После получения бланка индивидуального задания обучающийся 

должен выбрать правильные ответы на тестовые задания в установленное преподавателем время.  

Обучающемуся предлагается выполнить 30 тестовых заданий разного уровня сложности на 

зачете. Время, отводимое на тестирование, составляет не более одного академического часа на за-

чете. 

Тестирование на компьютерах: 

Для проведения тестирования используется программа INDIGO или на образовательном 

сайте. Обучающемуся предлагается выполнить 30 тестовых заданий разного уровня сложности на 

зачете. Время, отводимое на тестирование, составляет не более одного академического часа на за-

чете. 

Результаты процедуры:  

Результаты тестирования на компьютере или бумажном носителе имеют качественную 

оценку «зачтено» – «не зачтено». Оценки «зачтено» по результатам тестирования являются основа-

нием для допуска обучающихся к собеседованию. При получении оценки «не зачтено» за тестиро-

вание обучающийся к собеседованию не допускается и по результатам промежуточной аттестации 

по дисциплине (модулю) выставляется оценка «не зачтено». 

Результаты проведения процедуры в обязательном порядке проставляются преподавателем в 

зачётные ведомости в соответствующую графу. 

 

3.2. Методика проведения устного собеседования 

Целью процедуры промежуточной аттестации по дисциплине (модулю), проводимой в 

форме устного собеседования, является оценка уровня усвоения обучающимися знаний, приобрете-

ния умений, навыков и сформированности компетенций в результате изучения учебной дисци-

плины (части дисциплины).  

Локальные нормативные акты, регламентирующие проведение процедуры:  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется Порядком проведе-

ния текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Субъекты, на которые направлена процедура:  
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Процедура оценивания должна охватывать всех обучающихся, осваивающих дисциплину 

(модуль). В случае, если обучающийся не проходил процедуру без уважительных причин, то он 

считается имеющим академическую задолженность. 

Период проведения процедуры:  

Процедура оценивания проводится по окончании изучения дисциплины (модуля) в соответ-

ствии с приказом о проведении промежуточной аттестации. Деканатом факультета может быть со-

ставлен индивидуальный график прохождения промежуточной аттестации для обучающегося при 

наличии определенных обстоятельств.  

Требования к помещениям и материально-техническим средствам для проведения про-

цедуры:  

Требования к аудитории для проведения процедуры и необходимость применения специали-

зированных материально-технических средств определяются преподавателем.  

Требования к кадровому обеспечению проведения процедуры:  

Процедуру проводит преподаватель, ведущий дисциплину (модуль), как правило, проводя-

щий занятия лекционного типа. 

Требования к банку оценочных средств:  

До начала проведения процедуры преподавателем подготавливается необходимый банк оце-

ночных материалов для оценки знаний, умений, навыков. Банк оценочных материалов включает 

вопросы, как правило, открытого типа, перечень тем, выносимых на опрос, типовые задания. Из 

банка оценочных материалов формируются печатные бланки индивидуальных заданий (билеты). 

Количество вопросов, их вид (открытые или закрытые) в бланке индивидуального задания опреде-

ляется преподавателем самостоятельно. 

Описание проведения процедуры:  

Каждому обучающемуся, принимающему участие в процедуре, преподавателем выдается 

бланк индивидуального задания. После получения бланка индивидуального задания и подготовки 

ответов обучающийся должен в меру имеющихся знаний, умений, навыков, сформированности ком-

петенции дать устные развернутые ответы на поставленные в задании вопросы и задания в установ-

ленное преподавателем время. Продолжительность проведения процедуры определяется препода-

вателем самостоятельно, исходя из сложности индивидуальных заданий, количества вопросов, объ-

ема оцениваемого учебного материала, общей трудоемкости изучаемой дисциплины (модуля) и 

других факторов. 

Собеседование может проводиться по вопросам билета и (или) по ситуационной(ым) за-

даче(ам). Результат собеседования при проведении промежуточной аттестации в форме зачета опре-

деляется оценками «зачтено», «не зачтено». 

Результаты процедуры:  

Результаты проведения процедуры в обязательном порядке проставляются преподавателем 

в зачетные книжки обучающихся и зачетные ведомости и представляются в деканат факультета.  

По результатам проведения процедуры оценивания преподавателем делается вывод о ре-

зультатах промежуточной аттестации по дисциплине.  

 

3.3. Методика проведения защиты рефератов 

Целью процедуры промежуточной аттестации по дисциплине (модулю), проводимой в 

форме защиты реферата, является оценка уровня усвоения обучающимися знаний, приобретения 

умений, навыков и сформированности компетенций в результате изучения учебной дисциплины 

(части дисциплины), оценка способности обучающегося к самостоятельному, творческому мыш-

лению.  

Локальные нормативные акты, регламентирующие проведение процедуры:  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется Положением о те-

кущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, введенным в действие 

приказом от 08.02.2018 № 61-ОД.  

Субъекты, на которые направлена процедура:  
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Процедура оценивания должна охватывать всех обучающихся, осваивающих дисциплину 

(модуль). В случае, если обучающийся не проходил процедуру без уважительных причин, то он 

считается имеющим академическую задолженность. 

Период проведения процедуры:  
Процедура оценивания проводится в процессе изучения дисциплины (модуля) в соответ-

ствии с расписанием учебных занятий.  

Требования к помещениям и материально-техническим средствам для проведения 

процедуры:  

Требования к аудитории для проведения процедуры и необходимость применения специа-

лизированных материально-технических средств определяются преподавателем.  

Требования к кадровому обеспечению проведения процедуры:  

Процедуру проводит преподаватель, ведущий дисциплину (модуль). 

Требования к банку оценочных средств:  

До начала проведения процедуры преподавателем подготавливается необходимый банк оце-

ночных материалов для оценки знаний, умений, навыков. Банк оценочных материалов включает в 

себя примерные темы для написания рефератов, критерии оценки. Обучающийся выбирает само-

стоятельно тему для творческой работы. 

Описание проведения процедуры:  

На защите обучающийся должен хорошо ориентироваться в представленном реферате, уметь 

объяснить источники цифровых данных, отвечать на вопросы как теоретического, так и практиче-

ского характера, относящиеся к теме реферата. 

Перед защитой обучающийся готовится как по реферату в целом, так и по замечаниям пре-

подавателя. 

Защита состоит из краткого изложения обучающимся основных положений реферата. В 

конце своего сообщения он отвечает на замечания и вопросы преподавателя и обучающихся. При 

оценке реферата преподаватель учитывает как качество написания реферата, так и результаты его 

защиты. 

Результаты процедуры:  

Результат процедуры оценивается «зачтено», «не зачтено». 

Результаты проведения процедуры в обязательном порядке отмечается преподавателем в 

журнале.  

По результатам проведения процедуры оценивания преподавателем делается вывод о ре-

зультатах промежуточной аттестации по дисциплине.  
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